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Covid-19: zmiany w dostępie do leczenia 

Osoby najbardziej narażone na ciężki przebieg choroby z powodu Covid-19 będą mogły – jeśli się 
zakwalifikują – nadal korzystać z leczenia, za pośrednictwem lokalnej usługi Covid Medicine Delivery 
Unit, aby móc radzić sobie z objawami Covid-19 i zmniejszyć ryzyko poważnego zachorowania. 

NHS nie będzie już automatycznie kontaktować się z pacjentami w sprawie leczenia po zgłoszeniu 
pozytywnego wyniku testu na Covid-19. Dostęp do tej usługi będzie można uzyskać lokalnie,                
w pierwszej kolejności za pośrednictwem lekarza rodzinnego (GP), który skieruje Cię do najbliższego 
zespołu Covid Medicine Delivery Unit. 

Poza godzinami pracy przychodni lekarza GP można skontaktować się z NHS 111 w celu uzyskania 
skierowania. 

Jeśli nie jesteś w stanie skontaktować się z lokalnym lekarzem GP, możesz nawiązać kontakt ze 
specjalistą w szpitalu, który prowadzi Twoje leczenie (gdzie stosowne). 

NHS wystosowało pismo do osób z grup najwyższego ryzyka, aby poinformować je o tych zmianach. 

Kto może poddać się leczeniu w przypadku Covid-19? 

Możesz kwalifikować się do leczenia Covid-19, jeśli spełniasz wszystkie poniższe kryteria: 

• Jesteś najbardziej narażony(-a) na ciężki przebieg choroby Covid-19. 

• Od pięciu dni masz objawy Covid-19 i nie wykazujesz oznak poprawy. 

• Masz pozytywny wynik testu na Covid-19. 

Pracownik służby zdrowia potwierdzi, czy kwalifikujesz się do leczenia. 

Więcej informacji na temat konkretnych warunków można znaleźć na stronie internetowej NHS. 

Na czym polega leczenie? 

Leczenie obejmuje podanie neutralizujących przeciwciał monoklonalnych (nMAB) lub leków 
antywirusowych. 

Niektóre leki są dostępne w postaci kapsułek lub tabletek do połknięcia. Inne są podawane w formie 
kroplówki do ramienia (infuzji) w gabinecie lekarza GP. 

Szczegółowe informacje można znaleźć na stronie internetowej NHS. 

Jak uzyskać dostęp do leczenia w przypadku zakażenia wirusem Covid-19 

Jeśli kwalifikujesz się do leczenia, postępuj zgodnie z poniższą procedurą: 

1. Miej w domu zapas testów przepływu bocznego (lateral flow tests), ale stosuj je tylko wtedy, 
gdy wystąpią objawy. Jeśli jesteś uprawniony(-a) do otrzymania bezpłatnych testów 
przepływu bocznego, możesz je odebrać w lokalnej aptece. Zastępuje to składanie zamówień 
na bezpłatne testy przepływu bocznego online na stronie gov.uk i przez telefon (NHS 119). 
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Farmaceuta może zapytać Cię o historię chorób, aby upewnić się, że jesteś uprawniony(-a) do 
bezpłatnych testów. 

Jeśli masz kopię listu lub e-maila od NHS z informacją, że kwalifikujesz się do leczenia Covid-
19, zabierz ją ze sobą. List lub e-mail nie jest niezbędny, ale ułatwi farmaceucie 
potwierdzenie, że masz uprawnienie do otrzymania bezpłatnych testów. 

Bezpłatne testy może odebrać w Twoim imieniu ktoś inny, na przykład znajomy, krewny lub 
opiekun. Jeśli nie masz nikogo, kto mógłby to zrobić, możesz zaaranżować pomoc 
wolontariusza, dzwoniąc pod numer 0808 196 3646. 

Każdy, kto odbiera bezpłatne testy w Twoim imieniu, musi podać personelowi apteki Twoje 
dane, w tym: 

• imię i nazwisko 

• adres 

• datę urodzenia 

• numer NHS (jeśli go masz) 

• historię chorób, aby potwierdzić Twoje uprawnienie 

Osoba ta powinna również przynieść kopie listów lub e-maili wysłanych Ci przez NHS na 
temat leczenia Covid-19. 

Możesz również skorzystać z testów zakupionych w sklepie. 

1. Jeśli masz objawy Covid-19,  niezwłocznie wykonaj test, nawet jeśli symptomy są łagodne. 

1. Jeśli wynik testu jest negatywny, ale objawy utrzymują się, należy powtórzyć test w 
każdym z kolejnych dwóch dni (łącznie trzy testy w ciągu trzech dni). Jeśli to możliwe, 
zgłoś wynik testu online lub pod numerem 119, podając swój numer NHS i kod 
pocztowy. Nie będzie można zgłosić wyniku testu zakupionego w aptece lub sklepie, 
ale nie wpłynie to na Twój dostęp do oceny pod kątem możliwości leczenia. 

2. Jeśli wynik testu jest pozytywny, należy jak najszybciej skontaktować się z lekarzem GP, aby 
rozważył skierowanie Cię na ocenę pod kątem leczenia. Poza godzinami pracy przychodni 
lekarza GP można skontaktować się z NHS 111 w celu uzyskania skierowania. Jeśli nie jesteś 
w stanie skontaktować się z lokalnym lekarzem GP, możesz nawiązać kontakt ze specjalistą w 
szpitalu, który prowadzi Twoje leczenie (gdzie stosowne). 

Zgłaszanie wyników testów przepływu bocznego 

Możesz zgłosić swój wynik testu online lub dzwoniąc pod numer 119, z podaniem swojego numeru 
NHS i kodu pocztowego. Nie będzie można zgłosić wyniku testu kupionego, ale nie wpłynie to na 
Twój dostęp do oceny pod kątem leczenia. 

 Więcej informacji można znaleźć na stronie internetowej NHS. 
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