Covid-19 access to treatment changes - Polish

Covid-19: zmiany w dostepie do leczenia

Osoby najbardziej narazone na ciezki przebieg choroby z powodu Covid-19 bedg mogty — jesli sie
zakwalifikujg — nadal korzystac z leczenia, za posrednictwem lokalnej ustugi Covid Medicine Delivery
Unit, aby méc radzi¢ sobie z objawami Covid-19 i zmniejszy¢ ryzyko powaznego zachorowania.

NHS nie bedzie juz automatycznie kontaktowac sie z pacjentami w sprawie leczenia po zgtoszeniu
pozytywnego wyniku testu na Covid-19. Dostep do tej ustugi bedzie mozna uzyskaé lokalnie,

w pierwszej kolejnosci za posrednictwem lekarza rodzinnego (GP), ktory skieruje Cie do najblizszego
zespotu Covid Medicine Delivery Unit.

Poza godzinami pracy przychodni lekarza GP mozna skontaktowac sie z NHS 111 w celu uzyskania
skierowania.

Jedli nie jestes w stanie skontaktowad sie z lokalnym lekarzem GP, mozesz nawigza¢ kontakt ze
specjalistg w szpitalu, ktéry prowadzi Twoje leczenie (gdzie stosowne).

NHS wystosowato pismo do osdb z grup najwyzszego ryzyka, aby poinformowac je o tych zmianach.
Kto moze poddac sie leczeniu w przypadku Covid-19?
Mozesz kwalifikowad sie do leczenia Covid-19, jesli spetniasz wszystkie ponizsze kryteria:
e Jestes$ najbardziej narazony(-a) na ciezki przebieg choroby Covid-19.
e Od pieciu dni masz objawy Covid-19 i nie wykazujesz oznak poprawy.
e Masz pozytywny wynik testu na Covid-19.
Pracownik stuzby zdrowia potwierdzi, czy kwalifikujesz sie do leczenia.

Wiecej informacji na temat konkretnych warunkdw mozna znalez¢ na stronie internetowej NHS.

Na czym polega leczenie?

Leczenie obejmuje podanie neutralizujgcych przeciwciat monoklonalnych (nMAB) lub lekéw
antywirusowych.

Niektére leki sg dostepne w postaci kapsutek lub tabletek do potkniecia. Inne sg podawane w formie
kropléwki do ramienia (infuzji) w gabinecie lekarza GP.

Szczegdtowe informacje mozna znalezé na stronie internetowej NHS.

Jak uzyskac dostep do leczenia w przypadku zakazenia wirusem Covid-19
Jesli kwalifikujesz sie do leczenia, postepuj zgodnie z ponizszg procedura:

1. Miej w domu zapas testow przeptywu bocznego (lateral flow tests), ale stosuj je tylko wtedy,
gdy wystgpig objawy. Jesli jestes uprawniony(-a) do otrzymania bezptatnych testéw
przeptywu bocznego, mozesz je odebrac w lokalnej aptece. Zastepuje to sktadanie zamdwien
na bezptatne testy przeptywu bocznego online na stronie gov.uk i przez telefon (NHS 119).
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Farmaceuta moze zapytac Cie o historie chordb, aby upewnic sie, ze jestes uprawniony(-a) do
bezptatnych testéw.

Jesli masz kopie listu lub e-maila od NHS z informacja, ze kwalifikujesz sie do leczenia Covid-
19, zabierz jg ze soba. List lub e-mail nie jest niezbedny, ale utatwi farmaceucie
potwierdzenie, ze masz uprawnienie do otrzymania bezptatnych testéw.

Bezptatne testy moze odebra¢ w Twoim imieniu ktos inny, na przyktad znajomy, krewny lub
opiekun. Jesli nie masz nikogo, kto mdgtby to zrobi¢, mozesz zaaranzowaé pomoc
wolontariusza, dzwonigc pod numer 0808 196 3646.

Kazdy, kto odbiera bezpfatne testy w Twoim imieniu, musi podaé personelowi apteki Twoje
dane, w tym:

* imie i nazwisko

e adres

e date urodzenia

e numer NHS (jesli go masz)

e historie chordb, aby potwierdzi¢ Twoje uprawnienie

Osoba ta powinna réwniez przyniesc kopie listéw lub e-maili wystanych Ci przez NHS na
temat leczenia Covid-19.

Mozesz rowniez skorzystaé z testéw zakupionych w sklepie.

1. Jesli masz objawy Covid-19, niezwtocznie wykonaj test, nawet jesli symptomy sg tagodne.

1. Jesli wynik testu jest negatywny, ale objawy utrzymujg sie, nalezy powtdrzy¢ test w
kazdym z kolejnych dwdch dni (tacznie trzy testy w ciggu trzech dni). Jesli to mozliwe,
zgtos$ wynik testu online lub pod numerem 119, podajgc swdj numer NHS i kod

pocztowy. Nie bedzie mozna zgtosi¢ wyniku testu zakupionego w aptece lub sklepie,
ale nie wptynie to na Twdj dostep do oceny pod katem mozliwosci leczenia.

2. Jesli wynik testu jest pozytywny, nalezy jak najszybciej skontaktowac sie z lekarzem GP, aby
rozwazyt skierowanie Cie na ocene pod katem leczenia. Poza godzinami pracy przychodni
lekarza GP mozna skontaktowad sie z NHS 111 w celu uzyskania skierowania. Jesli nie jestes
w stanie skontaktowac sie z lokalnym lekarzem GP, mozesz nawigzac kontakt ze specjalistg w
szpitalu, ktory prowadzi Twoje leczenie (gdzie stosowne).

Zgtaszanie wynikow testow przeptywu bocznego

Mozesz zgtosi¢ swéj wynik testu online lub dzwonigc pod numer 119, z podaniem swojego numeru
NHS i kodu pocztowego. Nie bedzie mozna zgtosi¢ wyniku testu kupionego, ale nie wptynie to na
Twoj dostep do oceny pod katem leczenia.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej NHS.
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