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新冠肺炎治疗途径的变化 

那些最有可能因新冠肺炎而患上重病的人员，如果符合条件，将能够通过当地的新冠药物交付

单位服务，继续获得治疗，以帮助控制新冠肺炎症状并降低患重疾的风险。 

在报告新冠肺炎测试结果呈阳性后，NHS 将不再自动联系人们询问治疗方法。人们将能够通过
全科医生在当地获得服务，他们会将您转介到最近的新冠药品配送单位服务。 

在全科医生营业时间之外，人们可以联系 NHS 111 进行转诊。 

若人们无法联系到当地的全科医生，则可以联系他们的医院专家——如果有的话。 

NHS 已经写信给高危人群，通知他们这些治疗途径的变化。 

哪些人可以接受新冠肺炎治疗？ 

 如果符合以下所有条件，则您有资格接受新冠肺炎治疗： 

• 您感染新冠肺炎病毒的风险最高。 

• 您在过去五天内出现了新冠肺炎症状，并且没有改善的迹象。 

• 您的新冠肺炎检测结果呈阳性。 

医疗保健专业人员将确认您是否符合治疗资格。 

关于具体情况的更多信息，请访问 NHS 网站。 

有哪些治疗方法？ 

治疗包括中和单克隆抗体 (nMAB) 治疗和抗病毒治疗。 

有些治疗方法是提供口服的胶囊或药片。在全科医生的实践中，其他药物是通过手臂上的点滴

（输液）输送到您的身体中的。 

详细信息可以在 NHS 网站上找到。 

如何获得新冠肺炎治疗 

如果您有资格接受治疗，您需要遵循以下流程： 

1. 应该在家里进行侧流测试，但只有在您出现症状时才进行此测试。如果您有资格获得

免费的快速侧流测试，您现在可以从当地的药房领取测试用品。这将取代 gov.uk和
NHS 119提供的免费快速侧流测试的在线和电话订购服务。药店可能会询问您的病史，
以确认您是否有资格进行免费测试。 

如果您有 NHS发给你的一封信或电子邮件，上面宣称您有资格接受新冠肺炎治疗，请

随身携带。信件或电子邮件不是必需的，但它会帮助药房更容易地确认您有资格接受

免费测试。 

其他人可以代表您领取免费测试用品，例如，朋友、亲戚或照顾者。如果您没有朋

友、亲戚或照顾者为您领取测试用品，您可以通过拨打 0808 196 3646 来预约志愿者。 
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任何代表您领取测试免费测试用品的人都需要向药房提供您的详细信息，包括您的： 

•全名 

•地址 

•出生日期 

•NHS 号码（如果有） 

•医学状况，以确认您的资格 

他们还应携带 NHS 向您发送的有关新冠肺炎治疗的信件或电子邮件的副本。 

您也可以使用从商店购买的测试用品。 

1. 如果您正出现新冠肺炎症状，则应该立即进行测试，即使症状很轻微。 

1. 如果您的测试结果为阴性，但您仍然有症状，您应该在接下来的两天内每天再
进行一次测试（在三天内总共进行三次测试）。如果可能的话，您应该在网上

或者拨打 119，使用您的 NHS 号码和邮政编码来报告您的测试结果。您将无法
报告从药房或商店购买的试剂盒的测试结果，但这不会影响您获得治疗评估。 

2. 如果您的测试呈阳性，您应该尽快联系您的全科医生，以便他们可以考虑转介您进行
治疗评估。在全科医生营业时间之外，人们可以联系 NHS 111 进行转诊。若人们无法
联系到当地的全科医生，则可以联系他们的医院专家——如果有的话。 

报告侧流测试结果 

您可以在线报告您的测试结果，或拨打 119、使用您的 NHS 号码和邮政编码报告测试结果。

您将无法报告您已支付的测试套件的结果，但这不会影响您获得关于治疗的评估。 

关于更多信息，请访问 NHS 网站。 
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