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Acil Hizh Takip Sevki

Neden bir Hizl Takip Randevusuna ihtiyacim Var?

Birinci Basamak Klinisyeniniz, belirtilerinizin daha detayli arastiriimasi igin bir hizli
takip sevkine ihtiyaciniz olduguna karar verdi.

Belirtilerinize kanser de dahil olmak Gzere bir dizi durum neden olabilir, bu nedenle
hizl bir sekilde gortulmeniz onemlidir. Kanser ne kadar erken bulunursa, basarili
tedavi sansi o kadar yuksek olur.

Unutmayin...

Hizli bir tetkik icin sevk edilmis olsaniz bile, bunun mutlaka kanser oldugunuz
anlamina gelmedigini unutmamak onemlidir. Hizli takip randevusu i¢in gonderilen
kisilerin buyuk ¢cogunlugu kanser hastasi degildir.

Pratisyen hekiminiz hizli bir sekilde goriimenizi istedi. Litfen mimkin olabildigince
esnek olmaya ¢abalayin ve hastanenin sizin igin ayarladigl randevuya gelin.

Bundan sonra ne olacak?

e Pratisyen hekiminiz simdi belirtilerinizin ayrintilarini hastaneye génderecektir.
Latfen gn iginde kullandiginiz telefon numaranizin (sabit hat veya cep
telefonu) pratisyen hekim muayenehanesinde dogru kayit edilip
edilmediginden emin olun

e Hastane bes is gunu igerisinde sizinle iletisime gegerek randevunuzu
ayarlamalidir. Verilen randevu size bir teste (6rnegin bir tarama) tabi tutmak
veya ikinci basamak bir klinisyen tarafindan kontrol edilmeniz amaciyla
olabilir. Randevunuz hastanenin rezervasyon personelinden size gelecek bir
telefon aramasi veya cep telefonu mesaji ile verilecektir.

e Eger bes is gunu igerisinde sizinle iletisime gecilmezse, lutfen sevk edildiginiz
hastaneyi arayin ve hizl takip randevu ofisinden biriyle gorusun.

Sevk

lletigim Bilgileri Edilen Yer

North Bristol Trust: Southmead Hospital
0117 414 0538 numaral telefondan 2WW hizl takip ekibi

University Hospitals Bristol and Weston: Bristol sites

Deri lezyonlari igin sevkler: 0117 342 3277.

Diger tim sevkler: 0117 342 7641, 0117 342 7642, 0117 342 7643,
0117 342 7644.

Aradiginizda telesekreter ¢ikarsa, lutfen adinizi, dogum tarihinizi ve
telefon numaranizi igeren kisa bir mesaj birakin.

University Hospitals Bristol and Weston: Weston General Hospital
01934 647227 numaral telefondan 2WW hizli takip ekibi
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e Birlikte yasadiginiz herkese bir arama beklediginizi séylemeniz yararl
olacaktir. Bize izin vermediginiz surece hastane personelinin randevunuz
hakkinda baska kimseyle konugmasina izin verilmeyecektir, bu nedenle
ailenizin hastaneden gelen aramalar size iletmesi gerekecektir.

e Randevu tarihiniz ve saatiniz hakkinda size bir yazi da génderilecektir, bu
nedenle aramayi cevaplayamazsaniz endiselenmeyin. Verilecek randevu,
doktorunuzun verecedi bilgiler dogrultusunda size uygun olacak sekilde
poliklinikte bir uzmana goérinmeniz veya bazi tetkikler yaptirmaniz ya da her
ikisini de kapsar.

e Hastanedeki tiim randevulariniza bir aile bireyinizi veya arkadaginizi
gétdrebilirsiniz.

Hastanede ne olacak?

Randevunuz ya bir konsultasyon ya da tani testi icin olacaktir - hangisi sizi en
glvenli ve en hizli sekilde dederlendirmek igin en uygunsa. Eger tani testi i¢in
randevu verilirse, size bu testten neler bekleyebileceginiz ve yapmaniz gereken
hazirliklar hakkinda ayrintili bilgi génderilecektir. Randevuya yaninizda birini
getirebilirsiniz.

Uzmanla ilk gérismenizde kendisine asagidaki sorulari yoneltip yanitlarini not
alabilirsiniz:

e Herhangi bir teste ihtiyacim olacak mi? Eger olacaksa bunlar hangileri?
e Hastanede kalmam gerekecek mi?

e Biri benimle testlere gelmeli mi?

e Testlerin sonuglarini ne zaman 6grenecegdim?

e Sonuglari bana kim bildirecek?

e Bundan sonra neler olacak??

Tetkikleri Beklerken Saghkl Kalmak

Tetkik ve olasi kanser tedavisi i¢in beklerken endige verici glinler gegirebilirsiniz. Bu
surecte NHS’nin dengeli beslenme, egzersiz yapma, sigarayi birakma ve alkol
tiketimini azaltma gibi saglikh yasamla ilgili tavsiyelerine uyarak saghginizi
koruyabilirsiniz. Saglikli degisimler kiiguk degisikliklerle baslar.

Daha fazla destek almak igin su baglantiya goz atiniz:
https://www.nhs.uk/better-health/

Daha aktif olabilmeniz yolunda destek bulmak icin su baglantiya géz atiniz:
https://www.nhs.uk/better-health/get-active/

Ayrica Every Mind Matters ile ruh halinizi olumlu yénde ylUkseltmenin basit yollarini
da bulabilirsiniz.
https://www.nhs.uk/every-mind-matters/
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