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Skierowanie w trybie pilnym (Fast Track referral)

Dlaczego potrzebuje wizyty w trybie pilnym?

Panstwa lekarz rodzinny uznat, ze muszg Panstwo zostaé skierowani w trybie pilnym (fast track)
w celu dalszego zbadania doznawanych przez Panstwa objawdw.

Objawy moga by¢ wywotane przez rézne choroby, ktére mogg obejmowac nowotwdér, dlatego wazne
jest, aby szybko odbyli Paristwo wizyte. Im wczesniej rak zostanie wykryty, tym wieksza jest szansa
na skuteczne leczenie.

Prosimy pamietac...

Wazne jest, aby pamietaé, ze skierowanie w trybie pilnym niekoniecznie oznacza, iz majg Paistwo
nowotwor. Wiekszos¢ oséb kierowanych na wizyte ,fast track” nie ma choroby nowotworowej.
Panstwa lekarz rodzinny poprosit o szybkie zaaranzowanie wizyty. Prosimy o dotozenie wszelkich
staran, aby dostosowac sie do wyznaczonego terminu i przyj$¢ na wizyte ustalong przez szpital.

Co dalej?

e Lekarz rodzinny przesle teraz informacje o Paristwa objawach do szpitala. Prosimy upewnié
sie, ze lekarz rodzinny ma Paristwa numer telefonu do kontaktu w ciggu dnia (stacjonarny
lub komadrkowy).

e Szpital powinien skontaktowac sie z Paristwem w ciggu pieciu dni roboczych w celu podania
terminu wizyty. Celem tej wizyty moze by¢ wykonanie badania (np. skanu) lub spotkanie
z lekarzem w szpitalu. Szpitalny personel ds. rezerwacji wizyt skontaktuje sie z Paristwem
telefonicznie lub SMS-em.

e W razie braku kontaktu z naszej strony w ciggu pieciu dni roboczych prosimy o telefon do
szpitala, do ktérego zostali Paristwo skierowani, by porozmawiaé z pracownikiem ,fast track
appointment office".

Dane kontaktowe
do:

Skierowanie

North Bristol Trust: Szpital Southmead
2WW fast track team, tel. 0117 414 0538

Szpitale uniwersyteckie w Bristolu i Weston: placéwki w Bristolu
Skierowania dotyczgce zmian skornych: 0117 342 3277.

Wszystkie inne skierowania: 0117 342 7641, 0117 342 7642, 0117 342 7643,
0117 342 7644.

W razie potaczenia z automatyczng sekretarkg prosimy zostawic krotka
wiadomos¢ z imieniem i nazwiskiem, datg urodzenia i numerem telefonu.

Szpitale uniwersyteckie w Bristolu i Weston: Szpital Weston General
2WW fast track team, tel. 01934 647227
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e Warto poinformowac osoby, z ktérymi Panstwo mieszkajg, ze spodziewajq sie Panstwo
telefonu ze szpitala. Personel szpitala nie bedzie mégt rozmawiaé z nikim innym o Panstwa
wizycie, chyba ze wyrazg Paistwo na to zgode, dlatego rodzina bedzie musiata przekazaé
Panstwu wszelkie potgczenia ze szpitala.

e Powinni Panstwo réwniez otrzymac list z datg i godzing spotkania, dlatego prosimy nie
martwic sie, jesli nie mogg Panstwo odebrac telefonu. Na podstawie informacji podanych
przez lekarza rodzinnego zaaranzujemy wizyte majgcg na celu rozmowe ze specjalistg
w oddziale ambulatoryjnym lub wykonanie badan, lub tez w obydwu tych celach,

w zaleznosci od tego, co dla Panstwa jest najbardziej odpowiednie.

e Mogq Paristwo przychodzi¢ na kazdg wizyte do szpitala z cztonkiem rodziny lub osobgq
znajomgq.

Co bedzie sie dziato w szpitalu?

Wizyta bedzie obejmowata konsultacje lub badanie diagnostyczne, w zaleznosci od tego, ktdre z nich
jest najbardziej odpowiednie, aby ocenié Panistwa stan mozliwie jak najbezpieczniej i jak najszybciej.
W przypadku testu diagnostycznego otrzymajg Panstwo szczegdtowe informacje o tym, czego sie
spodziewad i jak sie przygotowaé. Mogg Panstwo przyjs¢ na wizyte z osobg towarzyszaca.

Podczas pierwszego spotkania ze specjalistg warto zadaé ponizsze pytania i zanotowaé odpowiedzi:

e (Czy bede musiat(a) wykonac badania? Jesli tak, jakie?
e (Czy bede musiat(a) zostac¢ w szpitalu?

e (Czy ktos powinien péjs¢ ze mng na badania?

e Kiedy otrzymam wyniki badan?

e Kto przekaze mi wyniki?

e Co bedzie dalej?

Dobre samopoczucie w oczekiwaniu na badania

Oczekiwanie na badania i mozliwe leczenie nowotworu moze byé nietatwe. Mogg Panstwo jednak
dobrze przeczekac ten czas, postepujgc zgodnie z poradami NHS dotyczgcymi zdrowego trybu zycia,
w tym zréwnowazonej diety, ¢wiczen, rzucenia palenia i ograniczenia spozycia alkoholu. Zdrowe
zmiany zaczynajg sie od niewielkich zmian.

Prosimy klikng¢ ten link, aby uzyska¢ wiecej wsparcia:
https://www.nhs.uk/better-health/

Prosimy klikng¢ ten link, aby uzyska¢ pomoc w zwiekszeniu aktywnosci:
https://www.nhs.uk/better-health/get-active/

Proste sposoby na poprawe nastroju mozna znalezé na stronie Every Mind Matters:
https://www.nhs.uk/every-mind-matters/
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