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Skierowanie w trybie pilnym (Fast Track referral) 

 

Dlaczego potrzebuję wizyty w trybie pilnym?  

 

Państwa lekarz rodzinny uznał, że muszą Państwo zostać skierowani w trybie pilnym (fast track)        
w celu dalszego zbadania doznawanych przez Państwa objawów.  

 

Objawy mogą być wywołane przez różne choroby, które mogą obejmować nowotwór, dlatego ważne 
jest, aby szybko odbyli Państwo wizytę. Im wcześniej rak zostanie wykryty, tym większa jest szansa 

na skuteczne leczenie. 

 

Prosimy pamiętać...  
 

Ważne jest, aby pamiętać, że skierowanie w trybie pilnym niekoniecznie oznacza, iż mają Państwo 
nowotwór. Większość osób kierowanych na wizytę „fast track” nie ma choroby nowotworowej.  

Państwa lekarz rodzinny poprosił o szybkie zaaranżowanie wizyty. Prosimy o dołożenie wszelkich 
starań, aby dostosować się do wyznaczonego terminu i przyjść na wizytę ustaloną przez szpital. 

 

Co dalej?  

 

• Lekarz rodzinny prześle teraz informacje o Państwa objawach do szpitala. Prosimy upewnić 

się, że lekarz rodzinny ma Państwa numer telefonu do kontaktu w ciągu dnia (stacjonarny 
lub komórkowy). 

• Szpital powinien skontaktować się z Państwem w ciągu pięciu dni roboczych w celu podania 

terminu wizyty. Celem tej wizyty może być wykonanie badania (np. skanu) lub spotkanie       

z lekarzem w szpitalu. Szpitalny personel ds. rezerwacji wizyt skontaktuje się z Państwem 

telefonicznie lub SMS-em.  

• W razie braku kontaktu z naszej strony w ciągu pięciu dni roboczych prosimy o telefon do 

szpitala, do którego zostali Państwo skierowani, by porozmawiać z pracownikiem „fast track 
appointment office".  

 

Dane kontaktowe 
Skierowanie 

do: 

North Bristol Trust: Szpital Southmead 

2WW fast track team, tel. 0117 414 0538   
 

Szpitale uniwersyteckie w Bristolu i Weston: placówki w Bristolu 

Skierowania dotyczące zmian skórnych: 0117 342 3277. 

Wszystkie inne skierowania: 0117 342 7641, 0117 342 7642, 0117 342 7643, 

0117 342 7644. 

W razie połączenia z automatyczną sekretarką prosimy zostawić krótką 
wiadomość z imieniem i nazwiskiem, datą urodzenia i numerem telefonu. 

 

Szpitale uniwersyteckie w Bristolu i Weston: Szpital Weston General 

2WW fast track team, tel. 01934 647227 
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• Warto poinformować osoby, z którymi Państwo mieszkają, że spodziewają się Państwo 
telefonu ze szpitala. Personel szpitala nie będzie mógł rozmawiać z nikim innym o Państwa 
wizycie, chyba że wyrażą Państwo na to zgodę, dlatego rodzina będzie musiała przekazać 
Państwu wszelkie połączenia ze szpitala.  

• Powinni Państwo również otrzymać list z datą i godziną spotkania, dlatego prosimy nie 

martwić się, jeśli nie mogą Państwo odebrać telefonu. Na podstawie informacji podanych 

przez lekarza rodzinnego zaaranżujemy wizytę mającą na celu rozmowę ze specjalistą             

w oddziale ambulatoryjnym lub wykonanie badań, lub też w obydwu tych celach,                         

w zależności od tego, co dla Państwa jest najbardziej odpowiednie.  

• Mogą Państwo przychodzić na każdą wizytę do szpitala z członkiem rodziny lub osobą 
znajomą.  

 

Co będzie się działo w szpitalu?  
 

Wizyta będzie obejmowała konsultację lub badanie diagnostyczne, w zależności od tego, które z nich 

jest najbardziej odpowiednie, aby ocenić Państwa stan możliwie jak najbezpieczniej i jak najszybciej. 

W przypadku testu diagnostycznego otrzymają Państwo szczegółowe informacje o tym, czego się 
spodziewać i jak się przygotować. Mogą Państwo przyjść na wizytę z osobą towarzyszącą.  

 

Podczas pierwszego spotkania ze specjalistą warto zadać poniższe pytania i zanotować odpowiedzi:  
 

• Czy będę musiał(a) wykonać badania? Jeśli tak, jakie?  

• Czy będę musiał(a) zostać w szpitalu?  

• Czy ktoś powinien pójść ze mną na badania?  

• Kiedy otrzymam wyniki badań?  

• Kto przekaże mi wyniki?  

• Co będzie dalej?  

 

Dobre samopoczucie w oczekiwaniu na badania 

 

Oczekiwanie na badania i możliwe leczenie nowotworu może być niełatwe. Mogą Państwo jednak 

dobrze przeczekać ten czas, postępując zgodnie z poradami NHS dotyczącymi zdrowego trybu życia, 
w tym zrównoważonej diety, ćwiczeń, rzucenia palenia i ograniczenia spożycia alkoholu. Zdrowe 

zmiany zaczynają się od niewielkich zmian.  
 

Prosimy kliknąć ten link, aby uzyskać więcej wsparcia:  

https://www.nhs.uk/better-health/ 

 

Prosimy kliknąć ten link, aby uzyskać pomoc w zwiększeniu aktywności: 
https://www.nhs.uk/better-health/get-active/ 

 

Proste sposoby na poprawę nastroju można znaleźć na stronie Every Mind Matters: 

https://www.nhs.uk/every-mind-matters/ 
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