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ingrijire la domiciliu

Vizitati NHS.uk pentru a verifica
simptomele si afla cum sa tratezi
afectiunile si bolile foarte minore la
domiciliu.

Ai grija de un copil ?

Aplicatia gratuita NHS HANDi ofera
sfaturi detaliate de ingrijire pentru
parintii copiilor mici. Este disponibil
pentru Android si iPhone.

intreaba farmacistul

Farmacistii va vor sfatui cu privire la
medicamente si va pot ajuta cu
probleme precum tusea, raceala,
eruptiile cutanate gi alergiile.

Ei pot elibera retete de urgenta si va
vor spune daca trebuie sa vezi un
medic de familie.

Unde ne gasesti

Scanati codul QR pentru
detalii despre serviciile NHS.
Sau viziteaza
bnssgccg.nhs.uk/
health-services E"\}‘

ek

Vorbeste cu doctorul tau

Discutati cu medicul dumneavoastra de
familie daca aveti o boald sau o problema
de sanatate care nu va disparut dupa
ingrijire la domiciliu sau dupa ce ati vorbit
cu un farmacist.

Contactati-i telefonic, online sau prin
aplicatia NHS.

Nu sunteti inregistrat la un medic de
familie?

Utilizati linkul de mai sus pentru a gasi unul.

Contactati NHS 111

Cand ai nevoie de ajutor imediat dar nu iii
pune viata in pericol, contactati mai intai
NHS 111, online la 111.nhs.uk sau prin
apel gratuitla 111.

NHS 111 este disponibil 24/7. Ei va ajuta
imediat si va ghideaza la serviciul
potrivit pentru nevoile dvs.

Daca este necesar, un profesionist din
domeniul sanatétii va va suna pentru o
consultatie telefonica.

Unitati de prim ajutor
si Centre de

tratamente Urgente
Unitatile de prim ajutor (MIU) din
Yate si Clevedon trateaza leziunile
care nu pun viata in pericol, cum ar
fi:

» Ose mici rupte

* Arsuri usoare

* Entorse

« Taieturi si aschii

* Leziuni oculare minore

Centrul de tratament urgent (UTC)
din Hengrove, South Bristol trateaza
toate cele de mai sus, plus alte tipuri
de boli.

Unitatile sunt deschise de la 8:00 la
20:00 (21:00 la Clevedon MIU) sapte
Zile pe saptamana.

Contact NHS 111
pentru detalii privind
cea mai apropiata
unitate de urgenta.

De asemenea ne gasiti
in timpul programului de
lucru la adresele:

Yate MIU, 21 West Walk,
Yate BS37 4AX.

Clevedon MIU, Old Street,
Clevedon BS21 6BS.

Bristol UTC, Hengrove Promenade,
Bristol BS14 ODE.



