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Samoopieka w domu.

Odwiedz NHS.uk aby sprawdzic¢
swoje symptomy i dowiedzie¢ sie jak
leczy¢ drobne dolegliwosci i choroby
w domul.

Opiekujesz sie chorym
dzieckiem?

Darmowa aplikacja NHS HANDi App
dostarcza szczegotowych porad dla
rodzicéw matych dzieci. Aplikacja
jest dostepna na telefonach typu
Android i iPhone.

Zapytaj farmaceute.

Farmaceuta moze udzieli¢ porady
dotyczacej lekéw lub pomobc z
problemami takimi jak kaszel,
przeziegbienie, wysypki lub alergie.

Farmaceuci moga poméc w
zrealizowaniu recepty w nagtych
wypadkach oraz w wydaniu awaryjnej
antykoncepciji a takze powiedzg czy
konieczna jest wizyta u lekarza GP.

Wyszukiwarka Serwisu

Aby uzyskaé¢ dodatkowe informacje
dotyczace serwisu NHS, zeskanuj kod
QR lub odwiedz bnssgccg.nhs.uk/
health-services

=

Porozmawiaj ze swoim lekarzem
rodzinnym (GP)

Jesli jestes$ chory lub martwisz sie o0 swoje
zdrowie i samoopieka oraz rozmowa z
farmaceuta nie pomogta, porozmawiaj ze
swoim lekarzem rodzinnym.

Mozesz sie skontaktowac przez telefon,
przez internet lub poprzez aplikacje NHS.
Jesli nie jestes zarejestrowany u lekarza
rodzinnego, kliknij powyzszy link, aby
znalez¢ najblizszg placowke.

Najpierw skontaktuj sie¢ z NHS

111 Kiedy potrzebujesz pilnej pomocy
medycznej, ale nie jest to sytuacja
zagrazajgca Twojemu zyciu, najpierw
skontaktuj sie z NHS 111, poprzez
strone internetowa 111.nhs.uk lub
poprzez darmowy numer telefonu 111.

Serwis NHS 111 jest dostepny 24 godziny
na dobe, 7 dni w tygodniu. Mozesz
otrzymaé natychmiastowg pomoc i zostaé
przekierowany do wtasciwego, dobranego
do Twoich potrzeb serwisu. Jezeli bedziesz
tego potrzebowac, pracownik stuzby
zdrowia skontaktuje sie z Tobg w celu
konsultacji telefoniczne;j.

Minor Injury
Units oraz Urgent
Treatment Centres

Minor Injury Units (MIUs) w Yate oraz
Clevedon udzielajg pomocy w
sytuacjach niezagrazajgcych zyciu
takich jak:

* Drobne ztamania i urazy
* Lekkie oparzenia

+ Skrecenia

+ Skaleczenia, rany i drzazgi
* Drobne urazy oka

Urgent Treatment Centre (UTC) w
Hengrove, na potudniu Bristolu udziela
pomocy w przypadkach wymienionych
powyzej, jak réwniez w lekkich chorobach.

Centra opieki sg otwarte od 8:00 rano do
8:00 wieczorem (do 9:00 wieczorem w
Clevedon MIU) siedem dni w tygodniu.

Skontaktuj sie z NHS 111 po
dodatkowe informacje
dotyczace najblizszej
placowki.

W godzinach otwarcia
placowki mozesz rowniez
przyjs$¢ bez uprzedniej
rejestracii.

Yate MIU, 21 West Walk,
Yate BS37 4AX.

Clevedon MIU, Old Street, Clevedon BS21
6BS.

Bristol UTC, Hengrove Promenade, Bristol
BS14 ODE.



