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আপনার জরুরর ফাস্ট ট্র্যাক ররফাররল র াঝা 
 

রকন আমার একটি ফাস্ট ট্র্যাক (দ্রুত) অ্যাপর়েন্টরমন্ট দরকার? 

আপনার প্রাইমারর কেযার রিরনরিযান রিদ্ধান্ত রনযযযেন কে আপনার লক্ষণগুরলর আরও তদযন্তর জনয 
আপনাযে এেটি ফাস্ট ট্র্যাে করফাযরল প্রযযাজন। 

আপনার উপির্ গগুরল অযনেগুরল অবস্থার োরযণ হযত পাযর োর মযযয েযান্সার অন্তর্ভ গক্ত থােযত পাযর, 

তাই এটি আপনাযে দ্রুত কদখা গুরুত্বপূণ গ। েযান্সার েত তাডাতারড পাওযা োয তত িফল রিরেৎিার 
িম্ভাবনা কবরি। 

মরন রাখর ন . . .  

এিা মযন রাখা গুরুত্বপূণ গ কে েরদও আপনাযে ফাস্ট ট্র্যাে তদযন্তর জনয করফার  সিপপাররি  েরা হযযযে, 

এর মাযন এই নয কে আপনার েযান্সার আযে। ফাস্ট ট্র্যাে অযাপযযন্টযমযন্টর জনয পাঠাযনা কবরিরর্ার্ 

কলাযের েযান্সার কনই। 

আপনার জজরপ আপনাযে দ্রুত কদখা েরার অনপযরায েযরযেন। অনপগ্রহ েযর উপরস্থত হওযার জনয 
িব গাত্মে প্রযিষ্টা েরুন এবং হািপাতাল আপনার িাযথ কে অযাপযযন্টযমযন্টর বযবস্থা েযর তাযত কোর্ 

রদন। 

পর র্তীরর্ত কী হর ? 

• আপনার জজরপ এখন আপনার উপিযর্ গর রববরণ হািপাতাযল পাঠাযবন। অনপগ্রহ েযর রনজিত 

েরুন কে আপনার জজরপ িাজগাররযত আপনার রদযনর িটঠে কিরলযফান নম্বর (লযান্ডলাইন বা 
কমাবাইল) আযে। 

• হািপাতাযলর এেটি অযাপযযন্টযমন্ট িহ পাাঁি োে গরদবযির মযযয আপনার িাযথ কোর্াযোর্ েরা 
উরিত। অযাপযযন্টযমন্টটি এেটি পরীক্ষার জনয হযত পাযর (কেমন এেটি স্ক্যান) বা এটি হযত 

পাযর এেজন কিযেন্ডারর কেযার রিরনরিযাযনর িাযথ কদখা েরার জনয। আপরন আপনার 
অযাপযযন্টযমযন্টর বযবস্থা েরার জনয হািপাতাযলর বপরেং েমীযদর োে কথযে এেটি কিরলযফান 

েল বা এেটি কমাবাইল বাতগা পাওযার আিা েরযত পাযরন। 

• েরদ আপনার িাযথ পাাঁি োে গরদবযির মযযয কোর্াযোর্ না েরা হয, তাহযল অনপগ্রহ েযর 
আপনাযে কে হািপাতাযল করফার েরা হযযযে কিখাযন কফান েরুন এবং ফাস্ট ট্র্যাে 

অযাপযযন্টযমন্ট অরফযি োযরা িাযথ েথা বলপন।  

 

য োগোয োযগর বিশদ  সুপোবরশ 

নর্ থ বিস্টল ট্রোস্টঃ সোউর্বিড হসবপটোল   

2WW ফাস্ট ট্র্যাক টিম 0117 414 0538   
 

ইউবনভোবস থটট হসবপটোল বিস্টল এন্ড ওযেস্টনঃ বিস্টল এলোকোর  
ত্বককর ঘাকের সুপাররকের জন্য:  0117 342 3277. 

অন্য সব সুপাররকের জন্য: 0117 342 7641, 0117 342 7642, 0117 342 7643, 0117 342 
7644. 

েরদ আপরন আনিার কফান এর িাডা পান তাহযল অনপগ্রহ েযর আপনার নাম, জন্ম তাররখ 
এবং কিরলযফান নম্বর িহ এেটি কোি বাতগা রদন। 

 

ইউবনভোবস থটট হসবপটোল বিস্টল এন্ড ওযেস্টনঃ ওযেস্টন যেনোযরল হসবপটোল  

2WW ফাস্ট ট্র্যাক টিম  01934 647227 
 

 

• আপনার িাযথ বিবািোরী োউযে বলা িহাযে কে আপরন এেটি েযলর আিা েরযেন। আপরন 
আমাযদর অনপমরত না রদযল হািপাতাযলর স্টাফযদর আপনার অযাপযযন্টযমযন্টর রবষযয অনয োযরা 
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িাযথ েথা বলার অনপমরত কদওযা হযব না তাই আপনার পররবারযে হািপাতাল কথযে আপনার োযে 
কে কোযনা েল পাঠাযত হযব। 

• আপরন আপনার অযাপযযন্টযমযন্টর তাররখ এবং িময িম্পযেগ এেটি রিটঠও পাযবন, তাই আপরন 
েলটি রনযত অক্ষম হযল রিন্তা েরযবন না। আপনার ডাক্তাযরর কদওযা তযথযর উপর রর্রি েযর, 

অযাপযযন্টযমন্টটি হয বরহরব গর্াযর্র এেজন রবযিষযের িাযথ কদখা েরার জনয, অথবা রেেভ  পরীক্ষা 
েরার জনয, অথবা উর্যই হযত পাযর ো আপনার জনয িবযিযয উপেপক্ত হযব। 

• হািপাতাযলর কোযনা অযাপযযন্টযমযন্ট পররবাযরর কোযনা িদিয বা বন্ধপ যে রনযয কেযত পারযবন।  
 

হাসপার্তারল রক হর ? 

আপনার অযাপযযন্টযমন্ট হযব এেটি পরামি গ বা ডাযার্নরস্টে  সযরার্রনণ গয  পরীক্ষার জনয, কেটি িবযিযয 
রনরাপদ এবং দ্রুততম উপাযয আপনাযে মূলযাযন েরার জনয িবযিযয উপেপক্ত। েরদ এটি এেটি ডাযার্নরস্টে 
পরীক্ষার জনয হয তযব আপনাযে আপরন েী আিা েরযত পাযরন এবং প্রযযাজনীয প্রস্তুরত িম্পযেগ রবিদ 
পাঠাযনা হযব, অযাপযযন্টযমযন্ট আপনার িাযথ োউযে আনযত আপনাযে স্বার্ত জানাই। 

আপরন েখন প্রথমবাযরর মযতা রবযিষযের িাযথ কদখা েরযবন তখন আপরন এই প্রশ্নগুরল জজোিা েরযত 
এবং উিরগুরল রলযখ রাখযত পাযরন   
 

• আমার রে কোন পরীক্ষা লার্যব? েরদ আরম েরর, আমার রে পরীক্ষা লার্যব? 

• আমাযে রে হািপাতাযল থােযত হযব? 

• কেউ রে আমার িাযথ পরীক্ষার িময আিযত পারযব? 

• আরম েখন পরীক্ষার ফলাফল জানযত পারব? 

• কে আমাযে ফলাফল জানাযব? 

• পরবতীযত েী হযব?  

র্তদরের জনয অ্রপক্ষা করার সম়ে ভাল থাকা 
 

এটি এেটি উযের্জনে িময হযত পাযর েখন আপরন তদন্ত এবং েযান্সাযরর িম্ভাবয রিরেৎিার জনয অযপক্ষা 
েযরন। িপষম খাদয খাওযা, বযাযাম েরা, যূমপান তযার্ েরা এবং েম অযালযোহল পান েরা িহ স্বাস্থযের 
জীবনোপন িম্পযেগ NHS এর পরামি গ অনপিরণ েযর আপরন র্ালর্াযব অযপক্ষা েরযত পাযরন। স্বাস্থযের 
পররবতগনগুরল িামানয পররবতগযনর িাযথ শুরু হয।  
 

আরও সাহায্য সমর্ থকন্র জন্য এই রিঙ্ক অন্ুসরণ করুন্ 

https://www.nhs.uk/better-health/  
 

আরও সক্রিে হবার বযাপাকর সাহায্য সমর্ থকন্র জন্য এই রিঙ্ক অন্ুসরণ করুন্  
https://www.nhs.uk/better-health/get-active/ 
 

আপন্ার মন্ ভাকিা করার সহজ উপাে এভরর মাইন্ড মযািারস এ খুুঁকজ পাকবন্  

https://www.nhs.uk/every-mind-matters/ 

https://www.nhs.uk/better-health/
https://www.nhs.uk/better-health/get-active/
https://www.nhs.uk/every-mind-matters/

