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ਿਬ�ਸਟਲ, ਉਤੱਰੀ ਸੋਮਰਸੈੱਟ ਅਤੇ ਦੱਖਣੀ ਗਲੂਕਸਟਰਸ਼ਾਇਰ ਿਵਚ ਹਰੇਕ ਨੰੂ, 
  
ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ – ਤੁਹਾਡਾ ਧੰਨਵਾਦ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਖੇਤਰ ਿਵਚ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਅਗਲੇ ਕਦਮ 
  
ਇਸ ਿਵਚ ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ ਨਹੀ ਂਹੈ ਿਕ ਅਸੀ ਂਚਣੌੁਤੀ ਭਰਪੂਰ ਸਮ� ਿਵਚ ਜੀ ਅਤੇ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਅਸੀ ਂਤੁਹਾਡਾ 
ਉਨ�ਾਂ ਸੱਭ ਕੰਮਾਂ ਲਈ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀ ਂਹਣੁ ਤੱਕ ਆਪਣੀਆਂ ਜਾਨਾਂ ਬਚਾਉਣ ਅਤੇ ਆਪਣੀ 
ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਪ�ਣਾਲੀ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੇ ਹਨ। 
  
ਇਕੱਠੇ ਕੰਮ ਕਰਕੇ ਅਸੀ ਂਸਾਿਰਆਂ ਨੇ ਵਾਇਰਸਤ ਦੇ ਫੈਲਣ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਿਕ, 
ਸਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਸਿਹਯੋਗ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹੈ ਿਕਉਿਂਕ ਅਸੀ ਂਅੱਗ ੇਵਧਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਸਾਡੇ ਸਾਿਰਆਂ ਲਈ ਇਕ 
'ਨਵਾਂ ਆਮ' ਹੋਵੇਗਾ।  
  
ਸਾਡੇ ਿਵਚਾਰਾਂ ਿਵੱਚ ਿਜਵ� ਅਸੀ ਂਿਤਆਰ ਹੁੰਦ ੇਹਾਂ ਉਹ ਹਨ ਿਜਹਨਾਂ ਨੰੂ ਅਸੀ ਂਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਿਵੱਚ ਗੁਆਇਆ 
ਹੈ; ਿਬ�ਸਟਲ, ਉਤੱਰੀ ਸੋਮਰਸੈਟੱ ਅਤੇ ਦੱਖਣੀ ਗਲੂਕਸਟਰਸ਼ਾਇਰ ਦ ੇਪਿਰਵਾਰ  ਜ ੋਆਪਣੇ ਅਜ਼ੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਸੋਗ ਕਰ 
ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਪਆਰੇ ਦੋਸਤਾਂ ਅਤੇ ਸਿਹਕਰਮੀਆਂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ।  
  
ਅਸੀ ਂਿਮਸ਼ਰਤ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀ ਂਸਾਨੰੂ ਦੱਿਸਆ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀ ਂਤਜਰਬੇ ਕਰ ਰਹ ੇਹੋ। ਅਸੀ ਂਸਮਝਦ ੇਹਾਂ 
ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਿਸਹਤ, ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤੰਦਰਸੁਤੀ ਅਤ ੇਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਰਿਹਣ ਦੀ 
ਿਚੰਤਾ ਨੰੂ ਤੁਸੀ ਂਪਿਹਲ ਿਦੰਦੇ ਹੋ। ਸਾਡੀ ਸਾਂਝੀ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਇਹ ਿਨਸ਼ਚਤ ਕਰਨਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀ ਂਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ 
ਨੰੂ ਉਚੱ ਯੋਗਤਾਪੂਰਵਕ ਦੇਖਭਾਲ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰਹ ੇਜ ੋਤੁਹਾਡੀ ਜ਼ਰਰੂਤਾਂ ਨੰੂ ਸਭ ਤ� ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢਗੰ 
ਨਾਲ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ।  
  
ਅਸੀ ਂਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਦੀ ਕੁਝ ਸਮ� ਲਈ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਿਕਸ ੇਨਾ ਿਕਸ ੇਰਪੂ ਿਵੱਚ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ। 
ਇਕੱਠੇ ਿਮਲ ਕੇ, ਅਸੀ ਂਇਹ ਲੱਭ ਰਹ ੇਹਾਂ ਿਕ ਿਕਵ� ਅਸੀ ਂਰੋਜਾਨਾ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਬਹਾਲ ਕਰੀਏ ਜ ੋ
ਤੁਹਾਡੇ, ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਿਮਹਨਤੀ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਲਈ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੋਵੇ।  
  
ਹਾਲਾਂਿਕ, ਸਾਨੰੂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੋਣਾ ਪਵੇਗਾ ਿਕ ਪਿਹਲਾਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਚਲਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਵਾਪਸ ਆਉਣਾ ਸੰਭਵ ਨਹੀ ਂ
ਹੈ। ਅਸੀ ਂਉਨ�ਾਂ ਪੈਮਾਿਨਆਂ ਦੀ ਸਾਵਧਾਨੀ ਨਾਲ ਯੋਜਨਾ, ਸੁਰੱਿਖਆ ਨੰੂ ਮੁੱਖ ਤਰਜੀਹ ਦ ੇਕ,ੇ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹਾਂ ਿਜਨ�ਾਂ ਨੰੂ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਸੀ ਂਆਉਣ ਵਾਲੇ ਹਫਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਉਸਦ ੇਬਾਰੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਕੀ ਹੈ 
ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰਾਂਗੇ। 
  
ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਇਹ ਬਹਤੁ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਤੰਦਰਸੁਤੀ ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਦੇਣਾ ਜਾਰੀ 
ਰੱਖੋ , ਜੋ ਸਥਾਨਕ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦਾ ਵੀ ਸਮਰਥਨ ਕਰੇਗੀ। 
  
ਤੁਸੀ ਂਇਹ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਦਾਰੀ ਨਾਲ ਵਰਤ ਕੇ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਇਸ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਦਾ 
ਪਾਲਣ ਕਰੋ।  



         

  
ਇੱਕਠੇ ਿਸਹਤਮੰਦ ਹਣੋ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਭਾਈਵਾਲਾ ਂਦੀ ਤਰਫ�, ਤੁਹਾਡਾ ਧੰਨਵਾਦ 
  
ਜੂਲੀਆ ਰਾਸ ਅਤੇ ਰਾਬਰਟ ਵਲੂੀ 
ਸੰਯੁਕਤ ਿਸਹਤਮੰਦ ਇੱਕਠੇ ਮੁੱਖ ਪ�ਬੰਧਕ  
  
ਿਸਹਤਮੰਦ ਇਕੱਠੇ: ਅਸੀ ਂਕੌਣ ਹਾ ਂ
  
ਿਸਹਤਮੰਦ ਇਕੱਿਠਆਂ ਸਾਡਾ ਿਬ�ਸਟਲ, ਉਤੱਰੀ ਸਮਰਸੈਟ, ਅਤ ੇਦੱਖਣੀ ਗਲੂਕਸਟਰਸ਼ਾਇਰ (BNSSG) ਸਿਥਰਤਾ 
ਅਤੇ ਤਬਦੀਲੀ ਭਾਈਵਾਲੀ (STP) ਹੈ। 
  
ਸਿਥਰਤਾ ਅਤੇ ਤਬਦੀਲੀ ਭਾਈਵਾਲੀ (STP) 10 ਸਥਾਨਕ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਨੰੂ ਇੱਕਿਠਆਂ ਕਰਦੀ 
ਹੈ, ਿਜਨ�ਾਂ ਿਵੱਚ ਕਲੀਿਨਕਲ ਕਮੀਸ਼ੀਿਨੰਗ ਸਮੂਹ, ਸਥਾਨਕ ਅਥਾਰਟੀ ਅਤੇ ਿਸਹਤ ਪ�ਦਾਤਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਸਾਡੇ 
ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਭਿਵੱਖ ਨੰੂ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇਕੱਠੇ ਕੰਮ ਕਰਦ ੇਹਨ।  
  
ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਡੀ ਵੈਬਸਾਈਟ ਉਤੱੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ: www.bnssghealthiertogether.org.uk  
  
  



         

 
 

ਤੁਸੀ ਂਹਣੁ ਤੁਹਾਡੇ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤੇ ਕੰਮਾ ਂਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਧੰਨਵਾਦ ਅਤੇ ਇੱਥੇ ਿਦੱਤਾ ਹ ੈਿਕ ਿਕਵ� ਤੁਸੀ ਂਸਾਡੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਤਾ ਂਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦੱਦ ਕੀਤੀ ਜਾਵ ੇ

  
• ਸਰਕਾਰੀ ਸਲਾਹ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ: 

o ਸਮਾਜਕ ਦਰੂੀ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ (2 ਮੀਟਰ ਦੀ ਦਰੂੀ 'ਤੇ ਰਹੋ) 
o ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ ਤੇ ਧੋਵੋ 
o ਆਪਣੇ ਿਚਹਰੇ ਨੰੂ ਹੱਥ ਨਾ ਲਗਾਓ 
o ਮੁੰਹ ਦੀ ਕਵਿਰੰਗ ਉਹਨਾਂ ਇਲਾਿਕਆਂ ਿਵੱਚ ਪਿਹਨੋ ਿਜੱਥ ੇਸਮਾਿਜਕ ਦਰੂੀ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਹੋਵੇ, ਿਜਵ� 
ਜਨਤਕ ਆਵਾਜਾਈ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ GOV.UK ਵੈਬਸਾਈਟ ਤੇ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ 

• ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਗਾਤਾਰ ਖੰਘ ਜਾਂ ਬੁਖਾਰ ਹੈ, ਤਾਂ ਖੁੱਦ-ਇਕਿਲਆਂ ਹੋਵੋ ਅਤੇ ਜ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸ ੇਹੋਰ ਸਲਾਹ ਜਾਂ 
ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾਂ 111 ਤ ੇਕਾਲ ਕਰੋ। 
• ਬੈਠ ਕੇ ਿਚੰਤਾ ਨਾ ਕਰੋ - ਡਾਕਟਰੀ ਮਦਦ ਲਈ 111 ਤ ੇਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਜਾਂ 033 303 1320 ਤੇ ਐਵਨ ਅਤੇ 
ਿਵਲਟਸ਼ਾਇਰ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਭਾਈਵਾਲੀ ਦਆੁਰਾ ਚਲਾਈ ਗਈ ਤੰਦਰਸੁਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਾਈਨ ਤੇ ਸੰਪਰਕ 
ਕਰੋ। 
• ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਗੈਰ-ਐਮਰਜ�ਸੀ ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਜ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਯਕੀਨ ਨਹੀ ਂਹੈ ਿਕ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ GP ਸਰਜਰੀ ਜਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 111 ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।  
• ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਰਿਜਸਟਰਡ GP ਮਾਹਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਜਾਂ 
111 ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। 
• ਡਾਕਟਰੀ ਐਮਰਜ�ਸੀ ਲਈ 999 ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। 
• ਮਾਮੂਲੀ ਸੱਟਾਂ ਲਈ, ਯੇਟ ਅਤੇ ਕਲੇਵਡਨ ਿਵਚ ਮਾਮਲੂੀ ਸੱਟ ਇਕਾਈਆਂ ਅਤੇ ਦੱਖਣੀ ਿਬ�ਸਟਲ 
ਿਵਚ ਤੁਰੰਤ ਇਲਾਜ ਕ�ਦਰ ਸਵਰੇੇ 8 ਵਜ� ਤ� ਸ਼ਾਮ 8 ਵਜੇ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਖੁੱਲ� ੇ  ਹਨ। 
• ਛੋਟੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਲਈ, ਿਕਰਪਾ ਆਪਣੇ GP ਮਾਹਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 
• ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਘਰ ਿਵਚ ਦੇਖਭਾਲ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਿਜ਼ਲ� ਾ ਨਰਸਾਂ, ਥੈਰੇਿਪਸਟ 
ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਮਚਾਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਜ਼ਰਰੂਤਾਂ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹੈ ਤਾਂ 
ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 0300 125 6789 ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। 
• A&E ਕੋਲ ਤਾਂ ਹੀ ਜਾਓ ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਮੈਡੀਕਲ ਐਰਮਜ�ਸੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦ ੇਹੋ ਜਾਂ ਜ ੇ111 ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ GP 
ਨੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਹੈ। 
• ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਖੁੱਦ-ਇਕਿਲਆਂ ਰਿਹ ਰਹ ੇਹੋ ਜਾਂ ਵਧੇਰੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ , ਤਾਂ ਸਥਾਨਕ ਸਮੂਹਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ 
ਕਰਨ ਲਈ ਹੇਠ ਿਲਿਖਆਂ 'ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਜੋ ਿਕ ਖਰੀਦਾਰੀ, ਦਵਾਈ ਅਤੇ ਹੋਰ ਜ਼ਰਰੂੀ ਸਪਲਾਈਆਂ ਦ ੇਨਾਲ-
ਨਾਲ ਹੋਰ ਆਪਸੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਿਵਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ: 

  
ਿਬ�ਸਟਲ : ਅਸੀ ਂਿਬ�ਸਟਲ ਹਾਂ: 0800 694 0184 
ਉਤੱਰੀ ਸੋਮਰਸੈੱਟ : ਉਤੱਰੀ ਸੋਮਰਸੈੱਟ ਇਕੱਠੇ: 01934 427 437 
ਦੱਖਣੀ ਗਲੂਕਸਟਰਸ਼ਾਇਰ : 0800 953 7778 
 


