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Do wszystkich w Bristolu, Pétnocnym Somerset i Potudniowym Gloucestershire,
Koronawirus - Podziekowania i nastepne kroki dla opieki zdrowotnej w Waszej okolicy

Nie ma watpliwosci, ze zyjemy i pracujemy w trudnych czasach i chcemy podziekowac za
wszystko, co do tej pory zrobiliscie, aby ratowaé zycie i chroni¢ system opieki zdrowotnej.

Dzieki wspadlnej pracy wszyscy przyczyniliSmy sie do ograniczenia rozprzestrzeniania sie
wirusa. Nadal jednak potrzebujemy waszej pomocy i wsparcia, gdy przechodzimy do tego,
co bedzie dla nas wszystkich "nowg normalnoscig".

Podczas gdy sie do tego przygotowujemy w myslach mamy tych, ktérych straciliSmy w
naszych spotecznosciach i rodziny w Bristolu, Pétnocnym Somerset i Potudniowym
Gloucestershire, ktére optakujg swoich bliskich i trwajg w zatobie za ukochanymi kolegami i
przyjaciétmi.

Rozumiemy mieszane uczucia, o ktérych nam maowicie i ktére wtasnie teraz odczuwacie.
Zdajemy sobie sprawe, ze troska o zdrowie Waszych rodzin, dobre samopoczucie
emocjonalne i pozostawanie w kontakcie z bliskimi i przyjaciotmi sg Waszymi
najwazniejszymi priorytetami. Naszym wspolnym zobowigzaniem jest zapewnienie Wam i
Waszym rodzinom wysokiej jakosci opieki, ktdra spetni Wasze potrzeby w najbezpieczniejszy
mozliwy sposdb.

Wiemy, ze Koronawirus moze by¢ z nami w pewnym stopniu jeszcze przez jakis czas.
Wspdlnie przyglagdamy sie temu, jak przywrécic¢ standardowe ustugi w sposob bezpieczny dla
Was, Waszych rodzin i naszego ciezko pracujgcego personelu opieki zdrowotnej.

Musimy jednak mie¢ jasnos¢ co do tego, ze zwykty powrét do dotychczasowego sposobu
funkcjonowania ustug nie jest mozliwy. Starannie planujemy dziatania, ktére mogg zostac
podjete, przy czym bezpieczenstwo jest naszym gtdownym priorytetem. W najblizszych
tygodniach udzielimy wiecej informacji na ten temat i co to dla Panstwa oznacza.

W miedzyczasie wazne jest, aby nadal dba¢ o swoje zdrowie i dobro, co bedzie réwniez
wspierac lokalne ustugi w zakresie opieki zdrowotnej.



Mozna to zrobi¢, korzystajgc z ustug madrze, wiec prosze postepowac zgodnie ze
wskazowkami na odwrocie strony.

W imieniu wszystkich partneréw w Healthier Together, Dziekujemy

Julia Ross i Robert Woolley
Wspdlne Dyrektorstwo Generalne Healthier Together

Healthier Together: Kim jestesmy

Healthier Together to nasze Bristol, Péthocne Somerset i Potudniowe Gloucestershire
(BNSSG)
Partnerstwo na rzecz zréwnowazonego rozwoju i transformacji (STP).

Partnerstwo na rzecz zréwnowazonego rozwoju i transformacji (STP) zrzesza 10 lokalnych
organizacji opieki zdrowotnej, w tym kliniczng komisje zlecajgcg, wtadze lokalne i podmioty
Swiadczace ustugi zdrowotne, wspotpracujgce na rzecz ksztattowania przysztosci opieki
zdrowotnej w naszym regionie.

Dalsze informacje dostepne sg na naszej stronie internetowe;j:
www.bnssghealthiertogether.org.uk



Dziekujemy za wszystko, co do tej pory zrobiliscie i oto jak mozecie dalej nam pomagac,
by$smy my mogli poméc Wam...

e Stosuj sie do zalecen rzadu:
O zwracaj uwage na dystansowanie spoteczne (2 metry od siebie)
0 regularnie myj rece
O nie dotykaj twarzy
O zaktadaj okrycie twarzy w miejscach, gdzie dystansowanie spoteczne jest
utrudnione, takich jak transport publiczny. Porady na ten temat znajdujg sie na
stronie internetowej GOV.UK

e Jesli masz ciggty kaszel lub goraczke, odizoluj sie i zadzwon pod numer 111, jesli
potrzebujesz dalszej porady lub pomocy.

e Nie zwlekaj zamartwiajac sie - zadzwon pod numer 111 po pomoc medyczng lub
skontaktuj sie z linig wsparcia kondycji psychicznej i dobrego samopoczucia prowadzong
przez Avon and Wiltshire Mental Health Partnership pod numerem 0300 303 1320.

e Zadzwon pod numer 111, jesli nie potrzebujesz nagtej porady lekarskiej lub jesli nie
wiesz na pewno, czy masz udac sie osobiscie do miejsca gdzie przyjmuje lekarz ogdlny
albo do szpitala.

e Jesli potrzebujesz pomocy medycznej, skontaktuj sie z zarejestrowang przychodnig lub
zadzwon pod numer 111.

e W razie nagtego przypadku medycznego zadzwon pod 999.

e W przypadku drobnych urazow, jednostki zajmujgce sie drobnymi urazami (ang. Minor
Injury Units) w Yate i Clevedon oraz Centrum Pilnego Leczenia (ang. Urgent treatment
centre) w Potudniowym Bristolu sg otwarte miedzy 8:00 a 20:00.

e W przypadku drobnych chordb, prosimy o kontakt ze swojg przychodnia.

e Jesli otrzymujesz opieke w swoim domu miedzy innymi ze strony, pielegniarki
sSrodowiskowej, terapeuty i pracownika wspierajgcego, i potrzebujesz omoéwicé swoje
potrzeby, zadzwon pod numer 0300 125 6789.

e Do oddziatu A&E nalezy udac sie tylko w nagtych przypadkach medycznych lub jesli 111
albo Twéj lekarz ogdlny to zalecit.

e Jesli prowadzisz samoizolacje lub potrzebujesz dodatkowego wsparcia, skontaktuj sie z
podanymi numerami lokalnych grup, ktére mogg poméc w kupieniu zakupdw, lekow i
innych niezbednych rzeczy, jak rowniez w innej wzajemnej pomocy:

Bristol: We are Bristol: 0800 694 0184
Pétnocne Somerset: North Somerset Together: 01934 427 437
Potudniowe Gloucestershire: 0800 953 7778



