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ي ب��ستول، 
،ساوث و نورث سومرست إ� كل شخص �� ش�ي  غلوس��

 
وس كورونا  ي منطقتك للصحة والرعا�ةشكرًا لك والخطوات القادمة  –ف�ي

 �ن
 

ي أوقات صعبة، ون��د أن �شكركم ع� كل ما قمتم به حت الآن من أجل إنقاذ الأرواح وحما�ة 
لا شك أننا نع�ش ونعمل ��

 نظام الصحة والرعا�ة الخاص بكم. 
 

ي حاجة إ� مساعدتكم 
وس. ول�ن بالرغم من ذلك، فإننا ما زلنا �� ي الحد من انتشار الف�ي

من خلال العمل س�ً�ا، ساعدنا ��
ي قدمًا ف�ما س�كون "النيو نورمال 

 الطب��ي الجد�د" لنا جم�عًا.  –ودعمكم ونحن نم��
 

ي مجتمعاتنا، العائ أولئكبينما �ستعد لم �غب عن بالنا 
ي ب��ستول، الذين فقدناهم ��

نورث سومرست وساوث لات ��
ش�ي الذين   �حزنون ع� أحبائهم و�عزون زملائهم وأصدقائهم الأعزاء. غلوس��

 
ها. وندرك أن الاهتمام بصحة عائلتك، سلامتك العاطف�ة، والبقاء  تنا أنك تخت�� ي أخ�� نحن نتفهم المشاعر المختلطة الئ�

ي ع� اتصال مع أق��ائك وأصدقائك �ي أهم أول��ا
ي تل��

ك هو ضمان استمرارك أنت وعائلتك �� امنا المش�� � تك. إن ال��
ي احت�اجاتك بأ��� ط��قة آمنة.   رعا�ة عال�ة الجودة تلئ�

 
ي ك�ف�ة استعادة 

وس كورونا معنا لبعض الوقت �شكل أو بأخر. نحن نفكر س�ً�ا �� نحن نعلم أن من المحتمل أن �كون ف�ي
. الخدمات الروتين�ة بط��قة آمنة ل�م  � ي الرعا�ة الصح�ة الدؤو�ني

 ولعائلتك وموظ��
 

ي كان يتم �شغ�ل الخدمات بها سابقًا.  � أن من غ�ي الممكن العودة إ� الط��قة الئ� ومع ذلك، �جب أن نكون واضحني
� السلامة كأول��ة قصوى لدينا. سنقوم بمشاركة الم��د من  ي �مكن اتخاذها، واضعني نحن نخطط بعنا�ة للتداب�ي الئ�

ي الأسابيع القادمة. المعلوما
 ت حول هذا وما �عن�ه بالنسبة ل�م ��

 
وري أن �ستمر  ي هذە الأثناء، من ال��

ي رعا�ة صحتك وا ��
ي ستدعم أ�ضًا خدمات الصحة والرعا�ة  و  م�� سلامتكم، الئ�

 المحل�ة. 
 

 �مكنكم الق�ام بذلك عن ط��ق استهلاك الخدمات بحكمة، لذا ير�� اتباع الإرشادات الواردة أدناە. 
 

كاء جميع عن بالن�ابة ي  ال��
 لك شكرًا ، Healthier Together �ن

 
 وو�ي  ورو�رت روس جول�ا

ي 
 Healthier Togetherالمدي��ن التنف�ذين �ن

 



         
Healthier Together :نحن من 

 
ا�ة الإستدامة والتحول  Healthier Togetherإن  �� �(STP)  ب��ستول، ونورث سومرست، وساوث � ش�ي بني غلوس��

)BNSSG .( 
 

ا�ة تجمع �  (STP) والتحول الاستدامة �� ي  بما ، والرعا�ة للصحة محل�ة منظمات 10 بني
 التكل�ف مجموعة ذلك ��

ي  والرعا�ة الصحة مستقبل لتشك�ل معًا �عملون الذين ، الصح�ة الخدمات ومقد�ي  المحل�ة والسلطات ال��ري
�� 

 .منطقتنا
 

 : ي
وى�  www.bnssghealthiertogether.org.ukتتوفر الم��د من المعلومات ع� موقعنا الإل���

  

http://www.bnssghealthiertogether.org.uk/


         
 
 

 
ي  الاستمرار ك�ف�ة مو�ل�ك الآن، حى�  موەفعلته ما كل ع� مل� شكرًا

 ممساعدتكع�  ، مساعدتنا �ن
 

 اتبع نص�حة الحكومة:  •
o (ن�  اتبع التباعد الإجتما�ي (حافظ ع� مسافة م��
o اغسل �د�ك بانتظام 
o لا تلمس وجهك 
o  مثل وسائل النقل العام. النصائح ، ي �صعب فيها التباعد الاجتما�ي ي المناطق الئ�

ارتدي غطاء للوجه ��
 . GOV.UKالخاصة بهذا الشأن موجودة ع� موقع 

ي من سعال مستمر أو ح�، قم بعزل  •
إذا كنت بحاحة إ� م��د من النصائح  111نفسك واتصل برقم إذا كنت تعاى�

 أو المساعدة. 
للمساعدة الطب�ة أو تواصل مع خط دعم السلامة النفس�ة الذي  111اتصل ع�  –لا تدع القلق �س�طر عل�ك  •

 � ا�ة الصحة النفس�ة بني  . 1320 303 0300ع�  ولتشاير و  إفونتديرە ��
لمشورة طب�ة غ�ي طارئة، أو إذا لم تكن متأ�دًا إذا ما كنت بحاجة للذهاب شخصً�ا إذا كنت بحاجة  111اتصل ع�  •

 .  لطبيبك العام أو المستش��
 . 111، فإتصل بطبيبك العام المسجل أو اتصل ع� إذا كنت بحاجة إ� مساعدة طب�ة •
 لحالات الطوارئ الطب�ة.  999اتصل ع�  •
ي  للإصابات البس�طة، فإن وحدات الإصابات البس�طة •

ي ساوث ب��ستول ��
�ات، و كل�فدون ومركز العلاج العاجل ��

 مساءً.  8صباحًا حئ�  8مفتوحة من 
 بالنسبة للأمراض البس�طة، برجاء الاتصال بالممارس العام الخاص بك.  •
، وعمال الدعم وتحتاج لمشاركة  • � ي ذلك ممرضات المنطقة، المعالجني

ل، بما �� � إذا كنت تتل�� الرعا�ة بالم��
�� الاتصال ع�   . 6789 125 0300احت�اجاتك، ف�ي

 . 111إلا إذا واجهت حالة طوارئ طب�ة، أو إذا نصحك بذلك طبيبك أو  A&Eلا تذهب إ� مركز الطوارئ  •
ي إذا كنت تعزل نفسك، أو تحت • ، فاتصل ع� الأرقام التال�ة لتتواصل مع المجموعات المحل�ة الئ� ي

اج إ� دعم إضا��
ي 

ور�ة الأخرى، بالإضافة إ� المساعدة �مكنها المساعدة �� احضار اغراض التسوق، والأدو�ة والمستلزمات ال��
 المتبادلة الأخرى: 

Bristol: We are Bristol: 0800 694 0184 
North Somerset: North Somerset Together: 01934 427 437 
South Gloucestershire: 0800 953 7778 


