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Turkish
Bristol, Kuzey Somerset ve Giiney Gloucestershire'daki herkese,

Kendinizi ve birbirinizi giivende tutmak i¢in elinizden gelen her seyi yaptiginiz icin tesekkiir ederiz.

Kendinizi ve topluluklarimizi koronaviristen korumak igin elinizden gelen her seyi yaptiginiz igin tekrar
tesekkir etmek ve gegen hafta yurt gapinda baslatilan ikinci lockdown sonrasi ortaya ¢ikan bazi 6nemli
degisiklikler hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz.

Hastanelerimizde olusan yogun tedavi talebi sonucunda bir dizi acil olmayan rutin prosedurleri ve ayakta
tedavi randevularini iptal etmek zorunda kaldik. Eger bu durumdan etkilenenlerden biri de sizseniz, litfen
kusura bakmayiniz. Bu, koronavirls vakalari arttikga hizmetlere olan talebi yénetmek igin attigimiz istisnai
bir adimdir.

Hizmetler lizerinde olusan baskiyi yonetmek igin gii¢lii planlara sahibiz ve herkesin lizerine diiseni
yapmaya devam etmesine ihtiya¢ duymaktayiz. Lutfen:

e Sosyal mesafeyi gézlemleyin ve dizenli olarak el yikamayi strddrin.

e Tum saglik ve bakim ortamlarinda ve ihtiyaciniz olan her yerde, 6rnegin magazalarda ve toplu
tasima araglarinda yiz koruyucu giyin.

o Yiksek risk altindaki aile tyelerini mimkin oldugunca kontrol edin ve onlara destek olun.
Vereceginiz destekler ¢ok buytk bir fark yaratabilir.

e Akrabalariniz tibbi bakimdan taburcu edilebilecek duruma gelir gelmez kendilerini mutlaka
hastaneden alin.

¢ Randevulariniza zamaninda gelin - erken gelmek disarida beklemeniz anlamina gelebilir.

e Koronaviris semptomlariniz varsa bizi sahsen gérmeye gelmeyin. Eger randevu aldiysaniz servisi
arayin, sonraki adimlarda sizi destekleyeceklerdir.

Baska bir zorlu déneme girerken, NHS ve bakim hizmetleri yine son derece siki bir galisma
yuratayor - lutfen endise duydugunuz hicbir seyi g6z ardi etmeyin veya ertelemeyin.
Yapabilecekleriniz:

¢ Ne yapacaginizdan emin olmadidinizda acil tibbi yardima erismek igin 111'i kullanin.

o GP (doktor) muayenehanenizle iletisime gegin. GP'ler yuz ylze goéruserek randevular saglarken
ayrica internet Gzerinden ve telefonla haftada binlerce randevu vermeye devam ediyorlar.

e Yasadiginiz yerdeki eczanelere ugrayin. Eczacilar, bazi ilaglarin recetelenmesi de dahil olmak
Uzere kucuk vakalarda bir dizi destek sunabilir.

e Burkulmalar, kirik kemikler, kiiglk yaniklar ve haglanmalar i¢in Yate ve Clevedon'daki Minor
Injuries Units ve Guney Bristol'daki Urgent Treatment Centre merkezlerini kullanin.

e Sadece tibbi acil durumlarda A&E’yi kullanin veya 999'u arayin.

e Bundan sonra randevulariniza gelemeyecek durumda olursaniz bize bildirin.

e Sosyal bakim konusunda endiseleriniz varsa bagl bulundugunuz belediye veya bakim merkeziniz
ile iletisime gegin.

Sizi ve sevdiklerinizi givende tutmak icin hizmetlerimizdeki ziyaret dizenlemelerinde de bazi degisiklikler
yapildi. Lutfen ziyaret ettiginiz yerin web sitesini kontrol edin.

Zorlu bir surecten gectigimizi biliyoruz. Ekiplerimiz size yardim etmek i¢in yogun ¢alisiyor ve her

zamankinden daha endiseli ve kaygil olsaniz da, litfen sizinle ilgilenen personele nezaket ve saygiyla
davranin. Birbirimizi desteklemeye devam etmemiz ¢ok 6nemli.

Tesekkiirler — Healthier Together YOneticileri adina


https://bnssghealthiertogether.org.uk/keeping-everyone-safe/
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Simdiye kadar yaptiginiz her sey icin tegekkiir ederiz. Size yardimci olabilmemiz agisindan siz de
bize su sekilde yardim etmeye devam edebilirsiniz:

Yeni bir surekli 6ksurik, yliksek ates veya koku ya da tat duyunuzda bir kayip veya degisiklik dahil
herhangi bir koronaviriis semptomu yasamaya baslarsaniz, mimkin olan en kisa surede bir test
kaydi yaptirmalisiniz. Ayrica birlikte yasadiginiz birinde yine bu semptomlardan mevcutsa, bu kisi
icin de bir test yaptirabilirsiniz.

Test kayitlari https://www.gov.uk/get-coronavirus-test adresinden veya 119'u arayarak
yaptirilabilir. Bir test sitesine ulasamiyorsaniz, evinize bir test kiti siparis edebilirsiniz. Eger
semptomlariniz bulundugu igin teste giriyorsaniz, siz ve birlikte yasadiginiz tim kisiler sonug
alinana kadar kendi kendini izole etmelidir. Bu ayni zamanda destek balonunuzda (yalniz veya
sadece gocuklariyla birlikte yasayan birinin baska bir evden insanlarla bulugabilecegi olusum) yer
alan herkes igin gecerlidir.

Ayni anda hem grip olup hem de koronavirtise yakalanmak, kisinin koronavirlisten élme ihtimalini
iki katindan fazla artiriyor. Grip asisi, kendinizi gribe karsi korumanin givenli ve etkili bir yoludur.
Eger uygun bir 6ncelik grubundaysaniz, GP’niz veya eczaneden grip asisina lcretsiz
erigebilirsiniz. Hemen randevu alamazsaniz, litfen denemeye devam edin veya daha sonraki bir
tarih icin kayit yaptirin.

Sihhatiniz ve akil saghginiz dnem tasimaktadir, bununla ilgili olarak size sunulan bolgesel
destekler soyledir:

VITA 24/7 yardim hatti duygusal destek konusunda size yardimci olabilir. Hat sizi bir akil saghgi
danigsmanina ve bélgenizde bulunan ilgili gruplara baglar. 0800 012 6549'u arayin (textphone
kullanicilari 18001'i ve ardindan 0800 0126549'u aramalidir). Cevirmenler mevcuttur.

AWP Mental Health 24/7 yanit hatti, AWP'nin bakimi altinda bulunan ve kendilerinin veya bir
baskasinin akil saghgr konusunda endiseleri olan yetiskinler veya gocuklar igindir: 0300303 1320

SilverCloud, yararh bir zihinsel saglk ve esenlik destegi sunan Ucretsiz bir internet platformudur:
https://bnssg.silvercloudhealth.com/onboard/

Bump2baby wellbeing; hamilelik, dodum ve sonrasinda dogru destedi bulmaniza yardimci olur:
www.bump2babywellbeingguide.org

Sizi koronavirlse karsi klinik olarak asiri derecede savunmasiz kilan tibbi bir rahatsizliginiz oldugu
konusunda bilgilendirildiyseniz, litfen asagdidaki web sitesinde bilgilerinizi kaydedin:
https://www.gov.uk/coronavirus-shielding-support

Bu hizmeti 6ncelikli stipermarket teslimatlarina erismek veya bagka bir yerel destek konusunda
birinin sizinle iletisime gegmesini talep etmek icin kullanabilirsiniz.

Bu kriterler size uymasa bile desteg@e ihtiyaciniz oldugunu disunuyorsaniz, lutfen asagidaki iletisim
bilgilerini kullanarak yerel yetkililerle iletisime gecin. Bagka sorulariniz veya endiseleriniz varsa da
kendileriyle iletisime gecebilirsiniz:

Bristol: We are Bristol: 0800 694 0184
Kuzey Somerset: North Somerset Together: 01934 427 437
South Gloucestershire: 0800 953 7778

Evinizde bodlge hemsireleri, terapistler ve destek gorevlileri dahil bakim gériyorsaniz ve
ihtiyaclarinizi gérigmeniz gerekiyorsa litfen 0300 125 6789'u arayin.

Unutmayin: eger aile ici siddet goriiyorsaniz, hanehalki izolasyon kurallari gegerli degildir. Evinizi
terk edebilirsiniz ve NextLink size destek ve barinma saglayabilir. Bunun icin 0800 4700 280 (24/7)
numarali telefonu arayin veya www.nextlinkhousing.co.uk adresini ziyaret edin.
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