
                                                           
 
 

 2020مه 11چهارشنبه د نومبر 

Pashto 

 کې ټولو ته،   South Gloucestershireاو  Bristol ،North Somersetپه 

 ستاسو د ځان او یو بل خوندي ساتلو او د هرڅه ترسره کولو لپاره مننه. 

ې تاسو   ي ترسره کوئ ترڅو موږ غواړو یوځل بیا د هر هغه څه کولو لپاره چ  ، مننه کوو، او  ی   له کورونا ویروس څخه خوندي وسا   لنهځان او زموږ ټو   یي
ې مهم بدلونونه   lockdownملي تاسو ته د دوهم  

ۍ کې پیل شو ځین 
ه اوی  ې په تبر  . معلومات درکووتازه په اړه وروسته چ 

ې    يډیر زموږ روغتونونه 
ي ، او موږ باید د غبر ترلاسه کوي غوښتن 

ی  ړ ې لغوه کړو. موږ ډیر بخښنه غواړو که    ببر
معمول پروسیجرونو او د بسب  ناروغانو ناسن 

ې مدیریت کولو لپاره اخیسن  دی ځک
ې په خدماتو کې د غوښتن  ې موږ یي ې د  تاسو له زیانمنو شویو افرادو څخه یو یاست. دا یو استثنایي ګام دی چ  ه چ 

ې  کورو   .مخ پر ډیریدو دينویرس قضنر

ي وکړئ: 
 
ې خپل کار ته دوام ورکړي. مهربان  موږ په خدماتو د فشار اداره کولو لپاره قوي پلانونه لرو، او موږ ټولو ته اړتیا لرو چ 

 . لاسونه ومینځ   او په منظم ډول  په پام کي ونیس  ټولنبر  واټن  •

ې په ټولو ترتیباتو  •
ې تاسو اړتیا لرئ    د روغتیا او پاملری  ې چ  . مخونه وپوښ ر  او هر چبر  ، د مثال په توګه پلورنځیو او عامه ترانسپورت کې

ۍ د لوړ خطر لرونکو غړو څخه  •
ي لوی توپبر رامینځته کړي.  پاملرنهد کوری 

. ستاسو ملاتړ کولی ښ  ې تاسو کولی ښ   ې چ   او ملاتړ وکړئ چبر

•  . ي
ې رخصت ښ  ي لحاظ دومره ښه وي چ  ې دوی په طنر ې تاسو ژر تر ژره له روغتون څخه خپلوان راټول کړئ کله چ   ډاډ ترلاسه کړئ چ 

 ار ایستل وي. انتظ بهر کي ممکن   راتلل وخت دمخه  -  ملاقات واخل  په خپلو وختونو کې   •

ي  اچ   ر  حضوري ډول مهموږ ته په   • ې تاسو لیکلي غوښتنه لرئ،  که چبر ې ولرئ. که چبر ر
ته زنګ ووه  او دوی  خدماتو تاسو د کورونوایرس نس 

 کې مرسته وکړي.   پړاوونو به ستاسو سره په نورو  

ې موږ د یو بل ننګونکي وخت سره مخ یو، د   ې خدمتونه لا  NHSپداسې حال کې چ 
ي وکړئ اندیښنه مه کوئ   -هم خورا خلاص دي  او پاملرن 

مهربان 
:   ي ګامونه ترسرهتاسو لاند  ئ  کولای س 

ې څه وکړئ   • ې تاسو ډاډه نه یاست چ  ۍ کله چ 
ی  ړ ي مشورې ته د لاسرښي لپاره  ببر  وکاروئ.  111طنر

انو(  surgery  GPخپلد  • . )ډاکب ړ ۍ کې د زرګونو آنلاین او  GPsسره اړیکه ونیس 
د مخامخ لیدنو وړاندې کولو ته دوام ورکوي، په بیله بیا په اوی 

 تلیفون لیدنو وړاندیز کوي. 

ایطو لپاره یو لړ ملاتړ وړاندیز وکړي.   فارمسیسټانخپل ځایي درملتون وکاروئ.  • ي سر 
ې درملو د کوچن 

ي پشمول د ځین 
 کولی ښ 

ې او  دردونو د   Urgent Treatment Centreکې د    South Bristolکې او په  Clevedonاو  Yateپه  •
ي سوځیدی 

، مات شوي هډوکو، کوچن 
ي ټپونو واحدونو څخه کار واخل   لپاره ټپونو 

 . د کوچن 

• A&E  ي   یوازي وکاروئ یا ۍ د طنر
ی  ړ  ته تلیفون وکړئ.  999حالت کې   ببر

•  .   کولی په یوه لیدنه کې برخه واخل 
 موږ ته خبر راکړئ که تاسو نور نس 

ې په اړه کومه اندیښنه لرئ.  د  •
ې چمتو کونکي سره اړیکه ونیس  که تاسو د ټولنبر  پاملری 

 خپل محلي شورا یا پاملری 

ي وکړئ د هغه ځای    کي عزیزانو خوندي ساتلو لپاره زموږ د خدماتو په اوږدو کې د لیدو ترتیباتو  ستاسو د  او    ستاسو 
ې بدلونونه راغلي دي. مهربای 

هم ځین 
ې تاسو لیدنه کوئسایت ویب    .وګورئ چ 

ې تاسو ممکن د معمول په پرتل ې دا یو ننګونک وخت دی. زموږ ټیمونه ستاسو د ملاتړ لپاره سخت کار کوي، او پداښې حال کې چ  و چ  ه ډیر  موږ پوهبر ږ
ي وکړئ د هغه کارمند  یاست اندیښمن  

ام او درناوي سره، مهربای  ې ستاسو ساتنه کوي په احب  ې موږ ټول د یو بل ملاتړ    سره چ  چلند وکړئ. دا مهمه ده چ 
 .ته دوام ورکړو

 

   د رئيسانو په استازيتوب  Healthier Together د -مننه 

 

 

 

 



ې تاسو تر دې دمه ترسره کړي دي او دلته زموږ سره  ې ته دوام ورکولو څرنګوالي ستاسو څخه د دې ټولو لپاره مننه کوم چ 
 :مرست 

 
 

، لوړه تودوخه یا ستاسو د بوی یا خوند احساس کې بدلون، تاسو  و که تاسو د کوروناویر  • ې تجربه کړئ، په شمول د نوي دوامداره ټوچ  ر
س نس 

ې تاسو ورسره ژوند  . تاسو کولی ښ   د هغه چا لپاره ازموینه هم ترلاسه کړئ چ  ې ولري.   باید ژر تر ژره یو ازموینه واخل  ر
ې دوی نس   کوئ که چبر

 
ې په   •

. تاسو کولی ښ   د کور ټیسټ    119یا د    test-coronavirus-https://www.gov.uk/getازموین  ي
تلیفون کولو سره ثبت کیدی ښ 

ې سایټ ته  و   لپاره غوښتنه کټ  
ې    تللۍ کړئ که تاسو د آزموین  . که تاسو ازموینه ترلاسه کوئ ځکه چ  لرئ، تاسو او هر هغه څوک    علايم نس  

ې تاسو خپله پایله لاسته راوړئ. دا ستاسو   ې تاسو سره ژوند کوئ باید خپل ځان ګوښه کړئ تر هغه چ  هرڅوک باندې    په دایري کي ملاتړ  د  چ 
ې څوک یواز  ې چ  ي )چبر ۍ خلکو سره وګوري(. وي ې ژوند کوي، یا یوازې د خپلو ماشومانو سرههم پلي کبر ږ

ي د یوې بلې کوری 
 ، کولی ښ 

 
د  زکامڅخه د مړه کیدو د خلکو چانس دوه چنده زیاتوي. د انفلونزا واکسیر  د  کورونیو او کورونا ویروس درلودل د   انفلونزا په ورته وخت کې د  •

ې لپاره
کې یاست نو تاسو کولی ښ   د خپل    د وړ لومړیتوب لرونکي ګروپخوندي او مؤثر لاره ده. که تاسو    اخته کیدو په مقابل کې د ځان ساتن 

GP practice   ي نا  زکامیا درملتون له لارې وړیا د
. که تاسو د سمدسن  ي وکړئ  واکسیر  ته لاسرښ وموم 

ې ترلاسه کولو توان نلرئ، نو مهربای 
سن 

ې لپاره   
 کړئ.   ثبت ځان  هڅه وکړئ یا د یوې بلې نین 

 
ي هوساینه مهمه ده، او په محلي کچه ستاسو لپاره ملاتړ شتون لري روغتیا ستاسو  •

 :او روای 
 

ي کرښه  VITA 24/7د   -
ي تاسو سره    د مرسن 

ي کولی ښ 
ي روغتیا سلاکار او   روای 

ملاتړ کې مرسته وکړي. کرښه تاسو ته ستاسو په سیمه کې د روای 
ې وروسته    18001کارونکي باید    ټکسټ فونته زنګ ووه  )د    6549 012 0800اړونده ډلو سره نښلوي.   (  0126549 0800ډایل کړئ چ 

 ژباړونکي شتون لري. 
 

ي روغتیا    AWPد   -
ي کرښه   24/7ذهن 

ي روغتیا په اړه    AWPد لویانو یا ماشومانو لپاره د    مرسن 
ې لاندې دی او د خپل ځان یا بل چا د روای 

پاملری 
 1320 303 0300 اندیښنه لري: 

 
ې ملاتړ وړاندیز کوي:  (  SilverCloud)سلور کلاډ  -

ي روغتیا او هوساین 
ې د معنوي ذهن  یو وړیا آنلاین پلیټ فارم دی چ 

https://bnssg.silvercloudhealth.com/onboard/ 
 

هوساینه تاسو سره د حمل ، زیږون او هاخوا د سم ملاتړ په موندلو کې مرسته کوي:   Bump2babyد  -
www.bump2babywellbeingguide.org 

 
 

د  ک • ې  یي تاسو  ې  ي حالت لرئ چ  تاسو طنر ې  ي چ 
داری درکړل ښ  ته خبر تاسو  ي وکړئ خپل    کروناویروسه 

پلوه خورا ډیر زیانمنوي، نو مهربای  له 
 support-eldingshi-https://www.gov.uk/coronavirusکې ثبت کړئ: سایت  تفصیلات په لاندې ویب 

 
ې د نورو محلي ملاتړ په اړه تاسو سره  سوپرمارکیټتاسو کولی ښ   دا خدمت د   ته رسیدو ته د لاسرښي لپاره وکاروئ یا د یو چا څخه وغواړئ چ 

 .  اړیکه ونیسي
 

ي وکړئ لاندې د اړیکې توضیحاتو په کارولو سره  •
ې ملاتړ ته اړتیا لرئ، مهربای  ي مګر تاسو لاهم احساس کوئ چ    که دا تاسو باندې نه پلي کبر ږ

ې لرئ:   د محلي خپل 
ې یا اندیښن 

. تاسو کولی ښ   د دوی سره اړیکه ونیس  که تاسو نورې پوښتن   چارواکي سره اړیکه ونیس 
 

- :Bristol We are Bristol : 0800 694 0184 
- North Somerset :North Somerset Together :01934 427 437 
- South Gloucestershire  :0800 953 7778 

 

ې وکړئ  • ې خبر ، او اړتیا لرئ په اړه یي ي  که تاسو په خپل کور کې پاملرنه ترلاسه کوئ، په ګډون د ولسوالیۍ نرسونه، معالجیر  او ملاتړ کونکي
مهربای 

ي وکړئ  .   6789 125 0300دغه شمبر  ته زنګ ووه 
 

ي انزوا مقررات نه پلي ک •
ي ناوړه چلند تجربه کوئ، د کوری 

ي. تاسو اجازه لرئ خپل کور پریږدئ او په یاد ولرئ: که تاسو د کوری    NextLinkبر ږ
ي ملاتړ او هستوګنه چمتو کړي. 

ه په  کولی ښ  :    دغه ویب سایت ته تلیفون وکړئ یا  (24/7) 280 4700 0800دغه شمبر لاړ ښ  
www.nextlinkhousing.co.uk 

https://www.gov.uk/get-coronavirus-test
https://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/flu-influenza-vaccine/
https://bnssg.silvercloudhealth.com/onboard/
http://www.bump2babywellbeingguide.org/
https://www.gov.uk/coronavirus-shielding-support
http://www.nextlinkhousing.co.uk/

