Improving health and care in Bristol,
North Somerset and South Gloucestershire

E mérkuré, 11 néntor 2020
Albanian

Pér té gjithé né Bristol, North Somerset dhe South Gloucestershire,
Faleminderit qé béni gjithcka gé mundeni pér té mbajtur veten dhe njéri-tjetrin té sigurt.

Déshirojmé t)ju falénderojmé sérish gé béni gjithgcka gé mundeni pér t& mbrojtur veten dhe komunitetet tona nga
koronavirusi, dhe t'ju informojmé pér disa ndryshime kryesore né vijim té mbylljes sé dyté kombétare, e cila nisi
javén e shkuar.

Spitalet tona po kané kérkesa té médha dhe neve na éshté dashur gé té anulojmé njé séré procedurash rutiné
jo-urgjente dhe, si pasojé, takimet ambulatore. Na vijen shumé keq nése jeni njé nga individét e prekur. Ky
éshté njé hap i jashtézakonshém qé kemi ndérmarré pér t&€ menaxhuar kérkesén pér shérbime ndérsa rastet
me koronavirus rriten.

Ne kemi né fuqi plane té forta pér té menaxhuar presionin mbi shérbimet dhe kemi nevojé gé té gjithé té
vazhdojné té béjné pjesén e tyre. Ju lutemi:

¢ Kontrolloni distancén sociale dhe lani duart rregullisht.

¢ Mbani mbulesé pér fytyrén né té gjitha mjediset shéndetésore dhe té kujdesit dhe kudo tjetér gé ju
nevoijitet, pér shembull né dygane dhe transportin publik.

¢ Aty ku mundeni, mbani kontakt dhe mbéshtetni anétarét e familjes me rrezik t& madh. Mbéshtetja juaj
mund té sjellé njé ndryshim té madh.

e Sigurohuni gé té jeni né gjendije té merrni té aférmit nga spitali sapo té jené mjaftueshém miré nga ana
mjekésore pér té dalé.

e Shkoni fiks né orar pér takimet - té genét herét mund té nénkuptojé gé duhet té pritni jashté.

¢ Mos vini té na takoni personalisht nése keni simptoma té koronavirusit. Nése keni rezervuar njé takim,
telefonojini shérbimit dhe ata do t'ju mbéshtetin me hapat e tjera.

Ndérsa po hyjmé né njé tjetér kohé té véshtiré, NHS-ja dhe shérbimet e kujdesit jané ende shumé té
hapura - mos neglizhoni ose injoroni ndonjé shgetésim. Ju mund té:

e Pérdorni numrin 111 pér té shfrytézuar késhillat mjekésore urgjente kur nuk jeni i sigurt se ¢faré té béni.

¢ Kontaktoni me klinikén (mjekét) - GP (doctors) surgery. Mjekét e pérgjithshém (GP-t€) vazhdojné té
ofrojné takime ballé pér ballg, si dhe té ofrojné mijéra takime né linjé (online) dhe me telefon né javé.

e Pérdorni farmaciné lokale. Farmacistét mund té ofrojné njé gamé mbéshtetjeje pér gjendje mjekésore té
lehta, duke pérfshiré dhénien me receté té disa barnave.

e Pérdorni Njésité pér Léndimet e Lehta (Minor Injuries Units) né Yate dhe Clevedon dhe Qendrén e
Trajtimit Urgjent (Urgent Treatment Centre) né South Bristol pér ndrydhje, thyerje té kockave, djegie té
vogla dhe pérvélime.

e Shfrytézoni Urgjencén Mjekésore (A&E) ose telefononi né 999 vetém né raste urgjencash mjekésore.

e Na vini né dijeni nése nuk mund té merrni mé pjesé né njé takim.

e Nése keni ndonjé shgetésim né lidhje me kujdesin social, kontaktoni me késhillin lokal ose ofruesin e
kujdesit.

Jané béré gjithashtu dhe disa ndryshime né organizimin e vizitave népér shérbimet tona pér t'ju mbajtur té
sigurt juve dhe njerézit tuaj té dashurit. Kontrolloni uebsaijtin e vendit gé po vizitoni.

E dimé qé éshté njé kohé e véshtiré. Ekipet tona po punojné shumé pér t'ju mbéshtetur, dhe ndérsa mund té
jeni mé né ankth dhe mé té shgetésuar se zakonisht, trajtojeni miré dhe me respekt personelin gé kujdeset pér
ju. Eshté e réndésishme qé té gjithé té vazhdojmé té mbéshtetim njéri-tjetrin.

Faleminderit - né emér té drejtuesve té “Sé bashku mé té shéndetshém” (Healthier Together)


https://bnssghealthiertogether.org.uk/keeping-everyone-safe/

Faleminderit pér gjithcka qé keni béré deri tani dhe ja si té vazhdoni té na ndihmoni, gé t'ju ndihmojmé:

Nése nisni té keni ndonjé simptomé té koronavirusit, duke pérfshiré njé kollé té re té vazhdueshme,
temperaturé té larté ose humbje apo ndryshim té nuhatjes ose shijes, duhet té rezervoni njé test sa mé
shpejt té jeté e mundur. Mund té béni gjithashtu dhe njé test pér diké me té cilin jetoni, nése ka
simptoma.

Testet mund té rezervohen né https://www.gov.uk/get-coronavirus-test ose duke telefonuar né numrin
119. Nése nuk mund té shkoni né njé vend testimi, mund té porositni njé kuti testi né shtépi. Nése po e
béni testin sepse keni simptoma, ju dhe kushdo me té cilin jetoni duhet té veté-izoloheni derisa t&é merrni
rezultatin. Kjo vlen edhe pér kédo né grupin tuaj t& mbéshtetjes (kur dikush gé jeton vetém, ose vetém
me fémijét, mund té takojé njeréz nga njé familje tjetér).

Té pasurit njekohésisht té gripit dhe koronavirusit dyfishon mundésité gé njerézit té vdesin nga
koronavirusi. Vaksina e gripit éshté njé ményré e sigurt dhe efektive pér té mbrojtur veten nga gripi.
Nése béni pjesé né njé grup me té drejté pérparésie mund té shfrytézoni vaksinén e gripit falas pérmes
praktikés sé mjekut té pérgjithshém (GP practice) ose farmacisé. Nése nuk jeni né gjendje gé té lini njé
takim té menjéhershém, vazhdoni té tentoni ose rezervoni pér njé daté t& mévonshme.

Shéndeti dhe mirégenia juaj mendore jané té réndésishme dhe ka mbéshtetje né dispozicion pér ju
lokalisht.

Linja e ndihmés VITA 24 oré né dité mund t'ju ndihmojé me mbéshtetje emocionale. Linja ju lidh me njé
konsulent té shéndetit mendor dhe grupet pérkatése né zonén tuaj lokale. Telefononi né 0800 012 6549
(pérdoruesit e telefonave me tekst duhet té formojné numrin 18001 té ndjekur nga 0800 0126549). Ka
né dispozicion pérkthyes.

Linja e pérgjigjes sé Shéndetit Mendor AWP 24 oré né dité éshté aty pér té rriturit ose fémijét né
kujdesin e AWP-sé dhe té shgetésuar pér shéndetin mendor té tyre ose té dikujt tjetér: 0300 303 1320

SilverCloud-i &shté njé platformé falas né linjé (online) e cila ofron mbéshtetje té vlefshme pér shéndetin
mendor dhe mirégenien: https://bnssaq.silvercloudhealth.com/onboard/

Mirégenia e Bump2baby-t (Bump2baby wellbeing) ju ndihmon gé té gjeni mbéshtetjen e duhur gjaté
shtatzénisé, lindjes dhe mé pas: www.bump2babywellbeingguide.org

Nése jeni njoftuar se keni njé gjendje mjekésore gé ju bén klinikisht jashtézakonisht t& cenueshém nga
koronavirusi, regjistroni té dhénat tuaja né uebsajtin né vijim: https://www.gov.uk/coronavirus-shielding-
support

Mund té pérdorni kété shérbim pér té siguruar gqasje né dérgesat me pérparési té supermarketeve ose
pér té kérkuar gé dikush t'ju kontaktojé lidhur me mbéshtetje té tjera lokale.

Nése kjo nuk vlen pér ju por sérish mendoni se keni nevojé pér mbéshtetje, kontaktoni me autoritetin
lokal duke pérdorur detajet e kontaktit mé poshté. Mund t'i kontaktoni ata gjithashtu dhe nése keni
ndonjé pyetje apo shgetésim tjetér:

Bristol: We are Bristol: 0800 694 0184
North Somerset: North Somerset Together: 01934 427 437
South Gloucestershire: 0800 953 7778

Nése jeni duke marré kujdes né shtépi, duke pérfshiré infermieret e rrethit, terapistét dhe punonjésit e
mbéshtetjes dhe ju duhet té diskutoni nevojat tuaja, telefononi né 0300 125 6789.

Mos harroni: nése po pérjetoni abuzim né familje, rregullat e izolimit né shtépi nuk zbatohen. Ju lejohet
gé té dilni nga shtépia dhe NextLink-u mund t’ju sigurojé mbéshtetje dhe strehim. Telefononi né 0800
4700 280 (24 oré né dité) ose shkoni né: www.nextlinkhousing.co.uk
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